resource complete

Ett komplett
berikningspulver
med neutral smak

Resource® Complete ar ett lattlosligt och naringsmassigt komplett pulver
med neutral smak. Pulvret blandas i varm mat och dryck och hojer dess
energi- och naringsinnehall. Det ar darfor sarskilt bra att anvanda nar
aptiten ar liten och man vill ha mycket naring men sma portioner.

Sa doserar och blandar du
For att tillreda dryck, l6s upp en portion (50 g pulver) i vatska. For att berika
matratter, tillsdtt Resource® Complete till varma eller kalla matratter (t.ex.

soppa, puré, yoghurt) och ror om. Matens smak och konsistens paverkas inte.

+*Nestle::

1 portion motsvarar 50 g (ca 4 nagot ragade matskedar). reSOurCeo
Observera: Resource® Complete bor inte blandas i matratter eller drycker CO mole[e
med hog syrahalt (t.ex. fruktjuice), eftersom syran kan orsaka att proteinet ?
falls ut. Det paverkar emellertid inte upptaget av naringsamnena. g
) ¢ .
DOSERING OCH NARINGSINNEHALL
Mingd Energi Fett Kolhydrat Protein Neutraly n
Rutral/Noytral smak | Neutraalin makuine
259 =ca2 msk 97 kcal 19 16 g bg el
50 g =ca 4 msk 193 kcal 2g 33g Mg ‘
100 g =ca 1% dl = 2 portioner 385 kcal 4g 65¢g 23g
S NARINGSVARDE PER PORTION
Va “'I n g Berikad Icke berikad
« 2 dlvalling Blanda vallingpulver och Resource® Energi: 236 kcal 140 kcal
» 2 msk Resource® Complete Complete med kallt vatten. Varm: till Fett: 48¢g 38¢g
onskad temperatur. Kolhydrat: 34,7 g 18,4 g
Protein: 129 g 729
Havregrynsgrot
+ 2 dl standardmjolk 3 % fetthalt Blanda havregryn, smor och mjalk. Energi: 384 kcal 288 kcal
e 1 tsk smor Koka till en fardig grot. Ror ut Fett: 1359 12,5 g
* 1dl havregryn Resource® Complete med lite Kolhydrat: 46,3 g 30g
« 2 msk Resource® Complete uppvarmt vatten och blanda ned Protein: 17,4 g 11,8 g
i groten. Gor ett snabbt uppkok.
Risgrynsgrot
« 2 dlfardig risgrynsgrot Blanda Resource® Complete med Energi: 303 kcal 207 kcal
e 1 tsk smor lite uppvarmt vatten. Tillsatt till Fett: 949 8g
* 2 msk Resource® Complete den fardiga groten. Gor ett snabbt Kolhydrat: 43 g 26,7 g
uppkok. Protein: 12 g 6,449

Information till patient N_tl—
Resource® Complete ar ett livsmedel for speciella medicinska andamal, L es e

anvinds pa inradan av dietist eller ldkare. o HealthScience



Omelett

+ 1agg

* 2 msk Resource® Complete

« 1% msk matlagningsgradde,
15 % fetthalt

» Salt och peppar

* 1 msk smor till stekning

Pannkaka

e ¥, dl vetemjol

* 4 msk Resource® Complete
* 1% dl mellanmjdlk

* 14agg

* 1 krm salt

* 2 msk smor till stekning

Raggmunk

* 1 medelstor potatis

« 1 dl standardmjolk, 3 % fetthalt
e % dl vetemjol

* 14agg

¢ 3 msk Resource® Complete

* 1 krm salt

* 1% msk smor till stekning

Varma Koppen-soppa

e 1 kopp Varma koppen 250 ml,
t.ex. Champinjonsoppa
* 3 msk Resource® Complete

Gronsakssoppa

« 2 dlfardig gronsakssoppa
(t.ex. artsoppa)
* 2 msk Resource® Complete

Potatismos

« 1 dl potatismospulver

« 3 dl standardmjolk, 3 % fetthalt
* 4 msk Resource® Complete

e 1 tsk smor

» Salt och peppar
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Blanda agg och gradde. Tillsatt

Resource® Complete. Krydda med
salt och peppar. Tillaga omeletten
snabbt i het
stekpanna.

Blanda
vetemjol,
Resource®
Complete och
halften av mjolken i en bunke.
Tillsatt resten av mjolken, agg och
salt. Gradda pannkakorna.

Vispa samman mjdlk, mjol, agg,
Resource® Complete och salt. Riv
potatisen grovt och blanda i den. Stek
raggmunkarna knaprigt bruna pa
bada sidor.

Blanda
Resource®
Complete med
soppasens innehall. Tillsatt hett
vatten under omrorning.

Varm den fardiga soppan. Gor en
redning med Resource® Complete
och lite uppvarmt vatten. Tillsatt
redningen till soppan. Varm till
onskad temperatur.

Koka upp mjolken och ta av kastrullen
fran varmen. Blanda potatismospulver
och Resource® Complete. Vispa ner
pulverblandningen i mjolken under
omrorning. Smaka av med salt,
peppar och en klick smor.

NARINGSVARDE PER PORTION
Berikad Icke berikad

Energi:
Fett:
Kolhydrat:
Protein:

Energi:
Fett:
Kolhydrat:
Protein:

Energi:
Fett:
Kolhydrat:
Protein:

Energi:
Fett:
Kolhydrat:
Protein:

Energi:
Fett:
Kolhydrat:
Protein:

Energi:
Fett:
Kolhydrat:
Protein:

321 kcal
221 g
175 g
13,8 g

722 kcal
34,8 g
741 g
28,8 g

570 kcal
28,5 ¢g
552 g
22,4 g

307 kcal
7.4 g

48,7 g

11,29

209 kcal
2049
2914
14149

341 kcal
192 g
48,4 g
14,2 g
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225 kcal
211 g
1,39
82g

529 kcal
3294
415¢g
175 g

426 kcal

271 g

30,8 g
149

163 kcal
69
24,2 g
2,849

113 kcal
1,049

12,8 g
8,49

245 kcal
82¢g

32249
85¢g
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