
LITEN VOLYM. MYCKET NÄRING.

När aptiten och vikten sviktar ...

... kan        
 öka näringsintaget 
 med små volymer.



BESTÄLLNINGAR 

RESOURCE® 2.0+fibre 
SMAK  BEST.NR.

Aprikos 20 35 75 
Jordgubb 20 45 57 
Skogsbär 20 35 78 
Neutral 20 45 56 
Kaffe  21 06 27 
Choklad 90 02 21 
Vanilj   90 06 64

RESOURCE® 2.0 
SMAK BEST.NR.

Aprikos 20 45 58 
Vanilj 20 45 62 
Jordgubb 21 06 28 
Ananas-Mango 90 04 42 
Mintchoklad 90 04 41

Minsta beställningsenhet: 4 x 200 ml

Om du är undernärd och har 
försämrad aptit kan närings-
drycker med hög energitäthet  
i små volymer vara ett bra  
sätt att öka näringsintaget,  
som komplement till vanliga  
måltider. Rådfråga din läkare 
eller dietist om hur du bör  
använda näringsdrycker.

RESOURCE® 2.0+fibre
Energirik näringsdryck med protein och fiber

•  Närings- och energität (2 kcal/ml) 
•  18 g protein per flaska, 200 ml 
•  Innehåller lösliga fiber

 

RESOURCE® 2.0
Energirik näringsdryck med protein

•  Närings- och energität (2 kcal/ml) 
•  18 g protein per flaska, 200 ml

FÖRDELAR
•  RESOURCE® 2.0+fibre och RESOURCE® 2.0 är för  

personer med undernäring eller med risk för undernäring. 
•  Näringsdryckerna finns i flera goda smaker för att öka 

variationen.
•  Kan användas som kosttillägg, som enda näringskälla,
 eller i samband med vätskerestriktion.  

  

*Gäller Mintchokladsmak

PER SERVERING  
(1 flaska à 200 ml) 
Energi: 400 kcal
Fett: 17,4 g
Kolhydrat: 40 g
Fiber: 5 g 
Protein: 18 g 

PER SERVERING  
(1 flaska à 200 ml) 
Energi: 400 kcal 
Fett: 17,4 g
Kolhydrat: 42,8/42* g
Fiber: 0 g 
Protein: 18 g 



•  RESOURCE® EXXXTRA (3 shots/dag) är ett sätt att kom-
plettera måltiderna med kosttillägg i mindre portioner som 
mellanmål, för att optimera energi- och näringsupptag vid 
undernäring.

•  RESOURCE® 2.0+fibre & RESOURCE® 2.0 är energirika  
(2 kcal/ml) näringsdrycker med proteiner av hög kvalitet som 
är berikade med vitaminer och mineraler.

•  Näringsdrycker i små volymer ökar näringsintaget utan att 
påverka aptiten vid måltiderna. 

Så här kan en dag se ut

RESOURCE® 2.0+fibre & RESOURCE® 2.0
1 flaska 200 ml innehåller

 FÖRMIDDAG  EFTERMIDDAG KVÄLL
 kl 10.00 kl 15.00 kl 20.30

 FRUKOST LUNCH KVÄLLSMAT

TT TT TT

PROTEIN (18 g)  

KALCIUM (350–460 mg)
  

ZINK (3,4 mg)
 

JÄRN (3,0 mg)
  

FIBER (5 g) * 
 

MOTSVARAR ENERGIINNEHÅLLET I 

En portion  
spaghetti och  
köttfärssås

MOTSVARAR PROTEININNEHÅLLET I 

Cirka 3 ägg

MOTSVARAR KALCIUMINNEHÅLLET I 

Cirka 3 glas 
mjölk

MOTSVARAR ZINKINNEHÅLLET I 

Cirka 125 g
oxfilé

MOTSVARAR JÄRNINNEHÅLLET I 

Cirka 125 g
oxfilé

MOTSVARAR FIBERINNEHÅLLET I 

Cirka 
2 äpplen

ENERGI (400 kcal)  

*Endast Resource® 2.0+fibre



N
H

S/
R

S 
E

xx
xt

ra
 in

fo
 P

at
ie

nt
/2

00
4 

SV

RESOURCE®
Livsmedel för  

speciella medicinska ändamål 

För kostbehandling av patienter med 
malnutrition eller risk för malnutrition.

Används på inrådan av läkare  
eller dietist.

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm
Tel: 08-561 525 00

www.nestlehealthscience.se

Information till patienter


