& Nestle

HealthScience

~fNestigt=,

— ' ~ [BSOUICS /BSOUICE

20+fion

..kan (esource’
oka naringsintaget
med sma volymer.

mak | Abrikos smaj
Ap koosm maku

rotein

LITENVOLYM.MYCKET NARING.




RESOURCE® 2.0+fibre

Energirik naringsdryck med protein och fiber

¢ Nérings- och energitét (2 kcal/ml)
° 18 g protein per flaska, 200 ml
¢ Innehaller l6sliga fiber

PER SERVERING
(1 flaska a 200 ml)
Energi: 400 kcal
Fett: 17,4 g
Kolhydrat: 40 g
Fiber:5g

Protein: 18 g

RESOURCE® 2.0
Energirik naringsdryck med protein
» Narings- och energitat (2 kcal/ml)

* 18 g protein per flaska, 200 ml

PER SERVERING
(1 flaska a 200 ml)
Energi: 400 kcal

Fett: 17,4 g

Kolhydrat: 42,8/42* g

Fiber: 0 g

Protein: 18 g
FORDELAR

° RESOURCE® 2.0+fibre och RESOURCE® 2.0 ar for
personer med undernaring eller med risk for undernaring.

e Naringsdryckerna finns i flera goda smaker for att 6ka
variationen.

e Kan anvandas som kosttillagg, som enda naringskalla,
eller i samband med vatskerestriktion.

*Géller Mintchokladsmak

Om du ar undernard och har
forsamrad aptit kan narings-
drycker med hog energitathet
i sma volymer vara ett bra
satt att oka naringsintaget,
som komplement till vanliga
maltider. Radfraga din ldkare
eller dietist om hur du bor

anvanda naringsdrycker.

SMAK

Aprikos
Jordgubb
Skogsbar
Neutral
Kaffe
Choklad
Vanilj

BESTALLNINGAR
RESOURCE?® 2.0+fibre

BEST.NR.

203575
204557
203578
204556
210627
9002 21
90 06 64

RESOURCE® 2.0

SMAK

Aprikos

Vanilj
Jordgubb
Ananas-Mango
Mintchoklad

BEST.NR.

204558
20 45 62
2106 28
90 04 42
90 04 41

Minsta bestallningsenhet: 4 x 200 ml
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RESOURCE® EXXXTRA (3 shots/dag] ar ett satt att kom-
plettera maltiderna med kosttillagg i mindre portioner som
mellanmal, for att optimera energi- och naringsupptag vid
undernaring.

RESOURCE® 2.0+fibre & RESOURCE® 2.0 ar energirika
(2 kcal/ml) naringsdrycker med proteiner av hég kvalitet som
ar berikade med vitaminer och mineraler.

Naringsdrycker i sma volymer 6kar naringsintaget utan att
paverka aptiten vid maltiderna.

Sa hir kan en dag se ut

FRUKOST x LUNCH x KVALLSMAT ‘
FORMIDDAG EFTERMIDDAG KVALL

kL1 10.00 kL1 15.00 k1 20.30

RESOURCE?® 2.0+fibre & RESOURCE® 2.0
1 flaska 200 ml innehaller

ENERGI (400 kcal)

PROTEIN (18 g)

KALCIUM (350-460 mg)

ZINK (3,4 mg)

JARN (3,0 mg])

FIBER (5 g)*

*Endast Resource® 2.0+fibre

MOTSVARAR ENERGIINNEHALLET |

En portion
spaghetti och
kottfarssas

*3%}'

MOTSVARAR PROTEININNEHALLET |

Cirka 3 agg !

° \
MOTSVARAR KALCIUMINNEHALLET I
Cirka 3 glas

ok 414

MOTSVARAR ZINKINNEHALLET I

Cirka125¢g
oxfilé :
TN

MOTSVARAR JARNINNEHALLET I

Cirka125¢g
oxfilé 4

MOTSVARAR FIBERINNEHALLET |

Cirka o~
2 applen -




NHS/RS Exxxtra info Patient/2004 SV

RESOURCE®

Livsmedel for
speciella medicinska andamal

For kostbehandling av patienter med
malnutrition eller risk for malnutrition.

Anvands pa inradan av lakare
eller dietist.

Informationttill patienter
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm

Tel:08-56152500
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