.4*Ne Nestle

HealthScience

MER ENERGI MED

RESOURCE® 2.0
RESOURCE® 2.0+FIBRE

SNABBA OCH GODA RECEPT

- RO T

resource



.-'_Né§tl§‘%‘;-?;“‘m
' (eSOUMCE | eSOUrCe
- 204\ 20+fibr

" 2 YA
| P —:: / T
| ¥ f ‘L
kl ?
A \ = ] » ]
_‘: Sawterry Flavour | Jordgubb/Jordbar st

Aprikos smak | Abrikos smaj Jordbaer smag | Mansikan maku

Aprikoosin maku
i ’vt?ﬂ gl Protein -:
,ﬁ' Protsinia R

4

+*Nestlet:,

2,0 rotein

Den har receptbroschyren ger dig goda tips pa hur du enkelt
kan anvanda RESOURCE® 2.0 och RESOURCE® 2.0+fibre
for att variera och berika maten. Lat dig inspireras och
variera garna recepten efter tycke och smak!
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Nar behovet
ar storre an aptiten

TILL DIG SOM HAR BLIVIT FORSKRIVEN RESOURCE® NARINGSDRYCKER

Mat och naring ar viktigt for halsan och livskvaliteten hos alla
manniskor och sarskilt hos aldre. Vid sjukdom behover kroppen
dessutom extra naring och energi. Men om aptiten sviktar kan
det vara svart att fa i sig ratt mangd.

NARINGSDRYCKER SOM GER EXTRA ENERGI

Kosttillagg i form av naringsdrycker ger extra tillskott av energi,
proteiner, vitaminer och mineraler. Naringsdryckerna kan dess-
utom anvandas for att berika matlagningen.

VAD AR RESOURCE®?
Resource® ar en serie produkter framtagna for personer som ar
undernarda, eller riskerar undernaring, i samband med sjukdom.

Resource® 2.0 och Resource® 2.0+fibre ar mjolkbaserade och
energirika, med proteiner av hog kvalitet — dessutom berikade
med mineraler och vitaminer. Resource® finns i flera smaker, sa
chansen ar god att du hittar ndgon som passar dig!

Resource® ar livsmedel for speciella medicinska andamal som ska
anvandas i samrad med sjukvdrdspersonal. Prata med din ldkare
eller dietist om vad som galler for dig.



Starta dagen
med god energi!

Havregrynsgrot
(1 PORTION)

« 1 fl Resource® 2.0+fibre Neutral smak
1 dl havregrynsgrot (35 g)
+ 1 tsk (5 g) smor (80% fett)

Blanda havregryn med Resource® 2.0+fibre
Neutral smak. Koka up och at sjuda pa svag
varme ca 3 minuter under omrorning.
Servera groten med banan eller appel-
mos. Krydda med lite kanel.

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 565 kcal

Fett: 24 g

Kolhydrat: 65 g

Fiber: 8 g

Protein: 23 g

TIPS:

Servera groten med apple och kanel.

Anvand Resource® naringsdryck i din favoritsmak istallet
for mjolk till groten, for en mindre torr konsistens.

Ror KESO eller Grekisk yoghurt i kall havregrynsgrot.

Frukost i ett glas
(1 PORTION)

1 fl Resource® 2.0 Ananas-Mango-, Vanilj-
eller Jordgubbssmak

* 1 banan

« Y. dl havregryn

Mixa alla ingredienser med en mixerstav
eller i en mixer. Hall upp i serveringsglas.

Risgrynsgrot med fruktsmak
(1 PORTION)

< 1 dl Resource® 2.0+fibre Jordgubb-,
Aprikos- eller Skogbarssmak

+ 150 g Risgrynsgrot

* b gsmor

* Kanel

Varm risgrynsgroten. Klicka i smaoret och
hall over naringsdrycken. Stro over kanel.
Yogurt +

(1 PORTION)

< 1 dl Resource® 2.0+fibre i din favoritsmak
« 1 dl grekisk/turkisk yogurt

Blanda ihop med sked. Servera med frukt
eller bar och lite valnotter.

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 536 kcal

Fett: 185 g

Kolhydrat: 70,8 g

Fiber: 2,7 g

Protein: 20,2 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 3655 kcal

Fett: 159 g

Kolhydrat: 40 g

Fiber: 2,7 g

Protein: 13,8 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 323 kcal

Fett: 18,7 g

Kolhydrat: 24,3 g

Fiber: 2,5 g

Protein: 13 g




Pannkaka
(1 PORTION - CIRKA 3 PANNKAKOR) NARINGSVARDE
PER PORTION:

L] ® i
1 fl Resource® 2.0+fibre Neutral smak Energi: 738 kcal

*14agg
* % dl vetemjol Fett: 36 g
* T krm salt Kolhydrat: 72,9 g
* 1 msk smor
Fiber: 6,6 g
Vispa daggen och tillsatt Resource® 2.0+fibre Protein: 29,3 g
Neutral smak, vetemjol och salt. Vispa till en
slat smet. Smalt smoret i stekpannan och hall
i ett tunt lager smet. Gradda pannkakorna
gyllenbruna pa bada sidor. Servera med sylt
eller bar och eventuellt en klick vispgradde.
- TIPS:
Sta rka nde Ringla over flytande honung, stro over kokosflingor och

gradda i mitten av ugnen i 150° cirka 10 minuter.

och smakrikt!

Du kan aven tillsatta appelbitar och kanel i smeten
och gora appelpannkakor.

Omelett
(2 PORTIONER) NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 472,5 kcal

Mjolken gar bra att byta mot Resource® 2.0 nar du gor
plattar eller vafflor.

« 1 fl Resource® 2.0+fibre Neutral smak

+ 2 agg
« 3 msk vispgradde Fett: 354 g
« 2 msk margarin till stekning Kolhydrat: 21 g
« Salt och peppar efter smak

Fiber: 2,5 g
Vispa upp aggen. Blanda i Resource® 2.0+fibre Protein: 17 g

Neutral smak och vispgradde. Stek pa med-
eltemperatur. Under graddningens gang,
stick hal i mitten av omeletten med en gaffel
for att slappa ned ograddad smet.

6



Aprikosdrom med mango

(2 PORTIONER)

« 1 dl Resource® 2.0 Aprikossmak
« 250 g kvarg 10 %
* 1 dl mangobitar

Ror ned Resource® 2.0+fibre Aprikossmak
och frukten i kvargen. Om du vill ha en slat
konsistens kan blandningen mixas. Hall upp
i glas och servera direkt eller stall i frysen
en timme och servera som en syrlig glass.

Frozen yogurt
(1 PORTION)

« 1 fl Resource® 2.0+fibre Jordgubb-
eller Neutral smak

+ 1 dl farska hallon

« V2 dl dinkelpuffar eller frukostflingor

Mosa hallon med en gaffel och blanda
med Resource® 2.0+fibre. Stall i frysen i
30 minuter, stro over dinkelpuffar och njut!

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 314 kcal

Fett: 17 g

Kolhydrat: 189 g

Fiber: 0,6 g

Protein: 20,5 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 490 kcal

Fett: 185 g

Kolhydrat: 55,6 g

Fiber: 8,8 g

Protein: 20,5 g

Fler enkla serveringstips

med Resource®

TE ELLER KAFFE LATTE

Ersatt mjolken i te/kaffe med Resource® 2.0
Vaniljsmak. Du kan aven gora iskaffe!

MILKSHAKE
Mixa mjolk och glass till en laskande milk-
shake. Smaksatt garna med din favoritsmak

t.ex. frukt, bar eller choklad.

SAS TILL GLASSEN!
Toppa en skopa vaniljglass med Resource®
2.0+fibre Choklad- eller Jordgubbsmak.

Kom ihag att
Resource® choklad-
och kaffesmaker
gar utmarkt att
varmal

Resource® 2.0 &
Resource® 2.0+fibre
gar aven jattebra
att frysa till glass.




Varm choklad med
marshmallows
(1 PORTION)

1 fl Resource® 2.0+fibre Chokladsmak
Y2 dl vispad gradde
Marshmallows for servering

Varm drycken till onskad temperatur och
klicka pa gradden. Toppa med marshmallows.

Kaffedrink

(1 PORTION)

1 fl Resource® 2.0+fibre Kaffesmak
Y2 dl vanilj graddglass (12% fett)

1 tsk kakao

Y2 banan

Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller
i en mixer.
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NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 587 kcal

Fett: 374 g

Kolhydrat: 41,5 g

Fiber: 5 g

Protein: 19,1 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 509 kcal

Fett: 20,4 g

Kolhydrat: 58 g

Fiber: 6,6 g

Protein: 19,8 g

Nypondrink

(2 PORTIONER)

1 fl Resource® 2.0+fibre Neutral smak
2 dl nyponsoppa

Mixa ihop ingredienserna och servera i glas,

garna med sugror.

Chokobanandrink

(1 PORTION)

1 fl Resource® 2.0+fibre Chokladsmak
1 banan
1 dl vanilj graddglass (12% fett)

Mixa alla ingredienser med en mixerstav
eller i en mixer. Hall upp i serveringsglas.

Jordgubbsmoothie

(1 PORTION)

1 fl Resource® 2.0+fibre Jordgubbsmak
2 dl farska jordgubbar

1 msk socker

Y2 tsk vaniljsocker

Mixa alla ingredienser med en mixerstav
eller i en mixer. Hall upp i serveringsglas.

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 250 kcal

Fett: 8,7 g

Kolhydrat: 32 g

Fiber: 5 g

Protein: 9 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 604 kcal

Fett: 22,5 g

Kolhydrat: 75,7 g

Fiber: 6,8 g

Protein: 20,6 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 501 kcal

Fett: 176 g

Kolhydrat: 63,1 g

Fiber: 69 g

Protein: 18,5 g




Avsluta pa topp!

Chokladmousse
(2 PORTIONER)

« 1 fl Resource® 2.0+fibre Chokladsmak
(kylskapskall)

1 pase chokladpuddingpulver

< Y2 dl vispgradde

Blanda ihop ingredienserna och ror om nagon
minut. Hall upp i serveringsskalar. Lat sta kallt
i ca 20 minuter. Servera med vispad gradde
och riven mork eller ljus choklad.

Citronfromage
(1 PORTION)

+ 125 ml Resource® 2.0+fibre Neutral smak
« 1 pase citronfromagepulver (40 g)

Blanda ingredienserna i 3 min och lat sta

minst 1 timme i kylskapet. Servera med
vispad gradde och hackad choklad.
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NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 362,5 kcal

Fett: 20,3 g

Kolhydrat: 31,2 g

Fiber: 3,2 g

Protein: 12,1 g

NARINGSVARDE
PER PORTION:

Energi: 370 kcal

Fett: 15 g

Kolhydrat: 41,8 g

Fiber: 3,1 g

Protein: 15,2 g

Havrebollar med kaffesmak
(CA. 35 STYCKEN)

« 4%, dl havregryn

¢ % dl strosocker

» 2 msk kakao

1 tsk vaniljsocker

+ 150 g smor eller margarine
(rumstempererat)

« 1% dl Resource® 2.0+fibre Kaffesmak

* kokosflingor

Mat upp smor och lat sta framme i rums-
temperatur, sa att smoret verkligen ar mjukt.
Blanda alla ingredinser till en jamn och kladdig
smet. Ta en klick havrebollssmet av valfri
storlek och rulla till en boll som sedan rullas

i kokosflingorna.

NARINGSVARDE
PER HAVREBOLL:

Energi: 72,9 kcal

Fett: b g

Kolhydrat: 5,7 g

Fiber: 0,9 g

Protein: 1,1 g




Grova skones

(4 SCONES, 16 BITAR)

< 5 dl Grov Glutenfri Mjolmix

2 tsk bakpulver

e Y2 tsk salt

« 75 g flytande margarin

« 2 dl Resource® 2.0+fibre Neutral smak

Satt ugnen pa 250°. Bland mjolmix, bakpulver,
salt och margarin till en grynig massa. Tillsatt
Resource® 2.0+Fibre Neutral smak och arbeta
snabbt samman till en deg. Dela degen i 4 bitar
som formas till runda kakor. Lagg kakorna pa
bakpapperskladd plat och skara dem korsvis
med en mjolad kniv. Nagga dem darefter med
en gaffel. Gradda kakorna i mitten av ugnen i
ca 10 minuter. Serveras nygraddade — garna
tillsammans med ost och marmelad.

NARINGSVARDE
PER BIT:

Energi: 113 kcal

Fett: 49 g

Kolhydrat: 15,7 g

Fiber: 1,6 g

Protein: 1,6 g

RESOURCE® 2.0

ENERGIRIK NARINGSDRYCK
MED PROTEIN

« Klar att dricka

* Innehaller 400 kcal och 18 g
protein per flaska (200 ml)

* Laglaktos

* Glutenfri

- 5 goda smaker: e — e
Ananas-Mango, resource' resource resource' resource' resourgg

Aprikos, Jordgubb,
Mintchoklad, !@"
<

Vanilj

RESOURCE® 2.0+FIBRE

ENERGIRIK NARINGSDRYCK MED
PROTEIN OCH PREBIOTISKA FIBER

- Samma innehall som Resource® 2.0
fast med b g losliga fiber per flaska
+ 7 goda smaker:
Aprikos, Choklad, Jordgubb, Kaffe,
Vanilj, Skogsbar, Neutral




RESOURCE®

Livsmedel for
speciella medicinska andamal

For kostbehandling av patienter med
malnutrition eller i risk for malnutrition.

Anvands pa inradan av lakare
eller dietist.

Information till patienter

o Nestle

%" HealthScience

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm

Tel:08-56152500
www.nestlehealthscience.se
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