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Doseringstabell, att anvdandas som riktmarke. Ansvarig lakare bor berakna lampligt dygnsintag
individuellt for varje barn.

*Anvand endast mattskopan som finns i férpackningen. Mattstorlek: 5,2 g.

Nestlé Health Science,
Box 6026, 102 31 Stockholm
Tel: 08-561 525 00, www.nestlehealthscience.se

Anpassat fér barn 6ver 1 ar med
komjolksproteinallergi

Alfamino® Junior kan drickas som
kosttillagg, anvandas som berikning
eller ges som enda féda/sondmat.

For att 6ka naringsinnehallet i barnets mjolkfria kost kan du anvanda
Alfamino® Junior i matlagningen.
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| denna broschyr hittar du bra och goda recept, anvand dem girna som
inspiration for att tillaga barnets egna favoriter med Alfamino® Junior.

Vatten

(ml)
125
170
250
420
840

Alfamino® Junior dr ett livsmedel for speciella medicinska dndamdl fér ndringsmdissig kostbehandling av svdr komjélksproteinallergi och/eller
multipel fédodmnesallergi och/eller malabsorption. Alfamino dr ndringsmdssigt komplett och ldmplig som enda ndringskdlla. Ska anvéndas
under medicinsk 6vervakning.

o Nestle

HealthScience

Klfamino.

JUNIOR

Receplbroschyr




Ger 4 portioner

250 g Blomkal
250¢g Broccoli
% st Lok

600 ml Vatten
1%st Gronsaks-

buljongtarning
Lite olja
Alfamino® Junior

Hacka I6ken och fras den latt i

olja i en kastrull. Dela blomkal och
broccoli i bitar. Tillsatt gronsakerna,
vatten och buljongtarning. Lat koka
i ca. 10 min tills gronsakerna ar
mjuka. Mixa till en jamn konsistens.

Blanda 16 matt Alfamino® Junior
(83,2g) med 240ml vatten och
tillsatt detta i soppan.

Smaka av med salt och peppar,
ror om och servera.

Nemgjond frukl-
och whgjwss

Tropisk

150 ¢ Tropisk
smoothieblandning*

2 msk Jordnotssmor eller
% banan

100 g Kokt och kyld
sOtpotatis eller
morot

150 ml Fardigblandad
Alfamino® Junior

Bar

100 g Hallon
(frysta* eller farska)

¥ st Banan

150 ml Fardigblandad
Alfamino® Junior

3 msk Vaxtbaserad
yoghurt t.ex.
kokosbaserad

Mixa ingredienserna i en blender,
med stavmixer eller liknande. Fyll
i glassformar och frys i minst tva
timmar. Antalet glassar beror pa
vilka formar du anvander.

* Livsmedelsverkets rekommendation: koka frysta, importerade bdr innan fértdring.

Ger ca 12 sma plattar

1st Agg/1 portion 150 ml Kall fardigblandad
aggersattning Alfamino® Junior

1%dl Mjol (havremjol 2 msk Blabar (frysta*
eller glutenfri eller farska)
mjolblandning) 2 msk Hallon (frysta*

150 ml Fardigblandad eller farska)
Alfamino® Junior

% tsk Bakpulver Mixa ingredienserna i en blender,

med stavmixer eller liknande.
Stek i olja eller mjolkfritt margarin
pa medelviarme. Vand nar det
bubblar pa ovansidan.

Chokladdych

150 ml Alfamino® Junior
2 msk Oboy
chokladpulver

Blanda och skaka.




