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Modulen® IBD &r ett ndringsmadssigt komplett livsmedel fér speciella medicinska &ndamal for kostbehandling av Crohns sjukdom. Ska anvénds pa inrddan av ldkare eller dietist. Endast lamplig fran 5 ar.




BEHANDLING AV CROHNS SIJ UKDOM INOM PEDIATRIK

ECCO-ESPGHAN 2014

"The weighted paediatric Crohn's disease activity index" (WPCDAI) kan anvéndas for att bedéma sjukdomens svarighetsgrad kompletterat med serum- och fekala inflammatoriska markarer, tillvaxt, endoskopisk och radiografisk utvardering samt andra laboratorieresultat.
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Rekommenderad som férsta linjens behandling?

l

Total Enteral Nutrition (TEN)?
Flytande enteral nutrition
som enda naringskalla i 6-8 veckor

ECCO-ESPGHAN 2020 uttalande 6

Hos barn med aktiv luminal Crohns rekommenderas total enteral
nutrition som forsta linjens behandling f6r att uppna remission.
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Bibehallande terapi
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Likvirdig effekt och bittre acceptans®
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Majlig kombinerad terapi, nedtrappning av likemedel

eller "raddningsterapi" vid refraktir sjukdom*
1

\

CDED + Partiell Enteral Nutrition (ModuLife™)3*
(1) 6 veckor: 50% CDED + 50% Modulen® IBD*
(1) 6 veckor: 75% CDED + 25% Modulen ® IBD*

ESPEN riktlinjer 2023

"Crohns Disease Exclusion Diet" (CDED) + partiell enteral nutrition bér évervigas som en alternativ behandling
till total enteral nutrition for pediatriska patienter med mild till moderat Crohns, fér att uppna remission.

l

Fortsatt enteral nutrition?
50 % Partiell Enteral Nutrition (PEN)

ECCO-ESPGHAN 2020 uttalande 14

Hos barn med lagre risk att aterinsjukna i Crohns sjukdom
kan fortsatt enteral nutrition, med minst 50 % av dagligt
energibehov, férlanga remissionsfasen.

CDED: Crohn's Disease Exclusion Diet; TEN: Total Enteral Nutrition; PEN: Partiell Enteral Nutrition
Modulen® IBD &r ett naringsmassigt komplett livsmedel for speciella medicinska andamal for kostbehandling av Crohns sjukdom. Ska anvands pa inradan av likare eller dietist. Endast lamplig fran 5 ar.

Foljande alternativ finns fér att mota patientens preferenser

Cyklisk Total Enteral Nutrition (TEN)¢
Perioder med TEN under remissionsfasen

CD-HOPE clinical trial
Den férsta randomiserade kliniska studien nagonsin som jamfor cyklisk TEN

med vanlig kost kompletterat med 25 % enteral nutrition. Cyklisk TEN innebar
TEN under tva veckor med upprepning var 8:e vecka. Studien visade att halften
av patienterna som stod pa cyklisk TEN bibeh6ll remission med slemhinnelékning,
medan patienterna pa kompletterande behandlingen med normal tillgang
till mat hade en aterfallsfrekvens pa 76 %.

Modulife™ bibehallandefas?’
Bibehalls sa lange som majligt. Bestar av 75 % exklusionsdieten
CDED med 1-2 fria dagar/vecka + 25 % Modulen® IBD

Herrador-Lopez review 2020

Efter 12 veckors kostbehandling borjar bibehallandefasen: Ett begransat och
kontrollerat intag av vissa livsmedel som inte tillats under de forsta tva faserna
ar nu tillatet. Dessutom introduceras fria maltider som gor det lattare att
bibehalla denna kost langsiktigt for en hallbar halsosam livsstil. 25 % PEN
rekommenderas fortsatt for att optimera naringsstatus.
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