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Kostbehandling vid
Crohns sjukdom

Till dig som blivit rekommenderad ModuLife™
av hélso- och sjukvardspersonal
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KOSTBEHANDLING
VID CROHNS SJUKDOM

Crohns sjukdom ar en inflammatorisk sjukdom som
drabbar speciellt tarmen. Vid aktiv sjukdom kan du
fa buksmartor, trotthet, diarré och svarigheter att ata.

Det ar vanligt att tappa i vikt. Samtidigt ar det viktigt att du haller
en stabil vikt, sarskillt under den aktiva fasen. F6r barn och unga ar
det aven viktigt att bibehalla normal tillvaxt av ldngd. Det innebar
att kosten maste tacka ditt behov av energi och nadringsdmnen och
kompensera for de dkade forluster sjukdomen medfoér.

Kosten kan ha stor inverkan vid Crohns sjukdom
genom sin paverkan av tarmslemhinna och bakterier i
tarmen. Vissa livsmedel kan bidra till inflammmation i
tarmen medan andra hjalper till att bygga upp en
halsosam tarmflora.

Till dig som har du blivit reckommenderad ModuLife™ av din
behandlande ldkare/dietist/IBD-skdterska, fér kostbehandling av
Crohns sjukdom, vilket ger goda férutsittningar for att bibehalla
en stabil vikt eller sakerstidlla en tillfredsstallande langdtillvaxt.




VAD AR MODULIFE™? MODULIFE™
: S - KOSTBEHANDLING
Kostbehandling med exklusionsdieten

“Crohn’s Disease Exclusion Diet” (CDED) VID CROHNS SJUKDOM
& kosttillagg, Modulen® IBD

ModuLife™ bygger pa Crohn’s Disease Exclusion Diet (CDED), den
forsta och enda kostbehandlingen med vanlig mat, med kliniskt

s Nestie bevisad effekt i hanteringen av Crohns sjukdom. | CDED kombineras
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produkten Modulen® IBD fér partiell enteral nutrition (PEN) med
vanliga livsmedel som &r sarskilt framtagna for att hjalpa dig att fa
kontroll dver din sjukdom.

ModuLife™ boér anvandas i samrad med vardpersonal. Programmet
ar inte avsett att vara ett substitut eller ersattning fér din 1dkare och
det utgodr heller inget medicinskt rad. Tala med din |akare eller dietist
om du undrar nagot betraffande den naringsldsning som presenteras
i programmet.

Stéd online -
expertsupport och
tillgang till anvandbara
verktyg

A,

Malet med kostbehandlingen &r att uppna och bibehalla
perioder utan inflammation




CDED bestar av tre faser

1 1
FAS 1
50% fran en
lista med tillatna 6 VECKOR
livsmedel och

50% av RDI* fran

Modulen’ IBD

1 1
FAS 2
75% fran en utdkad —l—
livsmedelslista och | & VECKOR
25% av RDI* fran
Modulen’ IBD
FAS 3
(underhall)
75% fran en
ytterligare utékad TEE,E@LSLOS@
livsmedelslista och MOJLIGT
25% av RDI* fran
Modulen’ IBD

*RDI = Rekommenderat dagligt intag Modulen” IBD

FOR VARJE FAS FINNS EN LISTA MED:

e Livsmedel som rekommenderas = Rekommenderade livsmedel
att inta varje dag

Tillatna livsmedel

e Livsmedel som gar bra att inta
i olika mangder

e Livsmedel som bor uteslutas Icke tilldtna livsmedel

Nagra livsmedel rekommenderas att dta varje dag, som t.ex.
kycklingbrdst, potatis och frukt. Detta fér att uppna ett fullgott
naringsintag med livsmedel som inte driver inflammation.

Det som inte finns med pa listan innebér otillaten mat.

FAS 1: De forsta 6 veckorna ats en relativt begransad kost. Det kan
darfor vara viktigt att komplettera kosten med Modulen® IBD.

FAS 2: | fas 2 tillats fler livsmedel och Modulen® IBD kan trappas ner
till 25 % av energibehovet.

FAS 3: Antalet tilldtna livsmedel utdkas ytterligare och manga

av de livsmedel som tidigare varit begransade kan intas i stérre
mangder. | den tredje fasen finns aven fria maltider. Modulen® IBD kan
fortfarande komplettera med 25 % av energibehovet.

Efter fas 3 &r malet att du ska hitta en balans i din kosthallning som
passar just dig. Kanske fortsatter du dévervagande med CDED-vanlig
mat? Diskutera med din dietist!

Instruktioner over de tre faserna
delas ut av din halso- och

sjukvardspersonal nér det &r dags
att satta igang med ModulLife™




MODULEN?® IBD
- KOSTTILLAGG VID CDED

Modulen® IBD é&r ett kosttillagg i pulverform, fér kostbehandling

av Crohns sjukdom. Den kan med foérdel anvandas som enda
naringskalla vid Crohns sjukdom, men passar aven som komplement
till CDED och ingar darfér i ModulLife™.

Modulen® IBD har en sammansattning som gér produkten speciellt
anpassad for dig med Crohns sjukdom, med val avvagt innehall av
protein, fett, kolhydrater, vitaminer och mineraler.

KOLHYDRAT

Kolhydraterna i Modulen® IBD ger en mild och god smak och tas
l&tt upp av kroppen. Lag halt av laktos, aven kallad mjdlksocker,

ar viktigt eftersom du med Crohns sjukdom kan fa skador pa
tunntarmens slemhinna. Aven |8gt fiberinnehdll kan i perioder vara
fordelaktigt for dig med aktiv sjukdom. Under CDED fylls kosten pa
med val utvalda fibrer fran vanlig mat.

FETT

Modulen® IBD innehaller MCT-fett, vilket &r en typ av fett som snabbt
kan omvandlas till energi i kroppen. Detta ar extra viktigt i de fall dar
upptaget av naringsdmnen ar bristfalligt.

PROTEIN

Det hogvardiga proteinet i Modulen® IBD kommer fran
mjolkproteinet kasein, som ar speciellt lamplig fér dig med Crohns
sjukdom.

VID CDED REKOMMENDERAS

* 50 % Modulen® IBD av dagligt energibehov i FAS 1

e 25 % Modulen® IBD av dagligt energibehov i FAS 2
* 25 % Modulen® IBD av dagligt energibehov i FAS 3

TILLSATSER
Modulen® IBD innehaller fa och endast noga utvalda tillsatser.

MINERALER OCH VITAMINER

Modulen® IBD innehaller manga tillsatta mineraler och vitaminer for
att stédja intaget av dessa viktiga naringsamnen vid Crohns sjukdom.
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Modulen® IBD ar ett ndringsmassigt
komplett livsmedel for speciella medicinska
dndamal fér kostbehandling av Crohns
sjukdom. Ska anvinds pa inradan av likare
eller dietist. Kan anvandas till bade vuxna

och barn (fran 5 ar).
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TILLREDNING
MED MODULEN"® IBD

Borja med att tvatta handerna. F6lj sedan nedan anvisningar.

Mat upp vatten och hall i en
tillbringare eller shaker.

Anvand den medféljande skopan,
alternativt en vag, for att mata upp
den 6nskade mangden pulver.

Tillsatt pulvret till vattnet och vispa
eller skaka tills allt har 16sts upp.

Efter anvandning, forvara skopan inuti
burken, enligt bilden.

Viktigt: andra inte proportionerna. Félj doseringsinstruktion eller
rekommendation fran halso- och sjukvardspersonal.

SMAKSATTNING

Modulen® IBD kan blandas med kallt eller jummet vatten. Drycken
kan dven smaksattas med honung, ren kakao (utan tillsatser) eller
frukt och bar for goda milkshakes. Kontrollera vilka livsmedel som ar
tilldtna for respektive fas. | ModuLife™ mobilapp hittar du en uppsjd
av recept med Modulen® IBD.

Serveras med férdel kyld men kan dven varmas. Vid uppvarmning

bdr temperaturen inte dverstiga 70 °C. Undvik mikrovagsugn dar

temperaturen latt blir ojamn och fér hdg. Kan aven frysas och atas
som glass.

FORVARING

Tillredd produkt férvaras dvertackt och anvands inom 6 timmar

vid férvaring i rumstemperatur eller inom 24 timmar vid férvaring

i kylskap. Serveras med férdel kyld. Odppnad férpackning férvaras

i rumstemperatur och &r dd hallbar till bast fére-datum. Oppnad
forpackning forvaras med forslutet lock pa sval och torr plats och ska
forbrukas inom fyra veckor.

Blanda Modulen® IBD
for ett dygn och stall ini

kylen. Smaksatt sedan
efter tycke.




DOSERING
MED MODULEN"®" IBD

DOSERING MED 1 KCAL/ML

DOSERING MED 1,5 KCAL/ML

ENERGI TOTAL VOLYM VATTEN ANTAL SKOPOR ENERGI TOTAL VOLYM VATTEN ANTAL SKOPOR

125 kcal 125 ml 100 ml 3 skopor (25 g pulver) 125 kcal 80 ml 60 ml 3 skopor (25 g pulver)
250 kcal 250 ml 210 ml 6 skopor (50 g pulver) 250 kcal 150 ml 125 ml 6 skopor (50 g pulver)
500 kcal 500 ml 420 ml 12 skopor (100 g pulver) 500 kcal 350 ml 250 ml 12 skopor (100 g pulver)
750 kcal 750 ml 630 ml 18 skopor (150 g pulver) 750 kcal 500 ml 375 ml 18 skopor (150 g pulver)
1000 kcal 1000 ml 850 ml 24 skopor (200 g pulver) 1000 kcal 750 mi 500 ml 24 skopor (200 g pulver)
1250 keal 1250 ml 1060 ml 30 skopor (250 g pulver) 1250 keal 850 ml 625 ml 30 skopor (250 g pulver)
1500 kcal 1500 ml 1270 ml 36 skopor (300 g pulver) 1500 kcal 1000 ml 760 mi 36 skopor (300 g pulver)

REKOMMENDERAD ENERGI FRAN MODULEN 50

ENERGI TOTAL VOLYM VATTEN ANTAL SKOPOR Fyll i Sjé|V

125 kcal 100 ml 80 ml 3 skopor (25 g pulver)

250 kcal 200 ml 160 ml 6 skopor (50 g pulver)

500 keal 400 ml 320 ml 12 skopor (100 g pulver) VECKA 1-6
750 kcal 600 ml 480 ml 18 skopor (150 g pulver)

1000 kcal 800 ml 640 ml 24 skopor (200 g pulver)

1250 kcal 1000 ml 800 ml 30 skopor (250 g pulver) VECKA 6-12

1500 kcal 1200 ml 960 ml 36 skopor (300 g pulver)




SUPPORT ONLINE

Pa supportplattformen fér ModuLife™
finns anvandbara verktyg och expert-
support online. Det gbér det enklare att
lara sig och folja CDED-kosten.

HJALPMEDEL

UTBILDNING
Fa hjélp och tips via videor, listor,
. . ) Mdb"-‘?ﬁ- A informationsblad och mycket mer
For att du ska lyckas med din kostbehandling
har vi tagit fram olika hjalpmedel som kan [50 recept anpassade
stoétta dig pa viagen. DAGBOK

Anteckna matintag, dietefterlevnad och
hur du mar fér att fa motivationshjalp

RECEPTHAFTE

| recepthéaftet finns ett urval av goda
recept. Du hittar det digitalt pa www.
nestlehealthscience.se eller hos din dietist/
l&kare/IBD-skoterska.

MALTIDSPLANER

Gor det enkelt att planera maltider
och veckomenyer for just din dietfas

RECEPT
Fa tillgang till hundratals lattlagade CDED-
vénliga recept pa ett och samma stélle

KOSTRAD

Behdver du kostrdd? Skicka meddelande
direkt till ndringsspecialister

TRANING OCH HALSA
Fa tillgang till olika trdningsprogram
inom styrka, kardio, yoga och meditation

Atkomlig via en mobilapp for iOS eller Android eller annan internetuppkopplad
enhet. Be din dietist/lékare/IBD-skéterska om atkomst.



Har du fragor om Modulen® IBD?
Ring eller maila var konsumentradgivning:
Telefon: 020-78 00 20
E-post: nestlehealthscience@se.nestle.com

Mer information om Modulen® IBD och ModulLife™ hittar
du pa var hemsida: www.nestlehealthscience.se
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Modulen® IBD &r ett naringsmassigt komplett livsmedel fér speciella medicinska &ndamal fér kostbehandling av
Crohns sjukdom. Ska anvands pa inradan av lékare eller dietist. Endast lamplig fran 5 ar.

ModulLife™ bér anvandas i samrad med vardpersonal. Programmet &r inte avsett att vara ett substitut eller
ersattning for din lakare och det utgor heller inget medicinskt rad. Tala med din ldkare eller dietist om du undrar
nagot betraffande den naringslésning som presenteras i programmet.

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm, Tel: 08-561 525 00 www.nestlehealthscience.se
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