ThickenUp

Blandningsanvisningar

OBSERVERA VID TILLREDNING: [/

» Fortjockningsniva kan variera beroende pa vattnets héra.v
dryckens syra, fett- och proteinhalt samt tillverkare/varumarke. 4

yyyyy

« Oppnad forpackning bor forslutas vil och anvandas inom 8 ve'cka
Tillredd produkt forvaras overtackt och anvands inom 4 timmar vi
forvaring i rumstemperatur eller inom 24 timmar vid forvaring i kylsk

Fortjocknings-

medel for mat
och dryck

 Blandningsanvisningarna ska anvandas som en generell guide.
Det ar upp till den som administrerar ThickenUp® Clear* att
sakerstalla att vatskan blandas till lamplig konsistens.

Mat upp onskad Tillsatt vatskan Ror om med
mangd pulver graduvis till detsamma
till ett rent och pulvret. och ror tills
torrt glas, kopp pulvret ar
eller bagare. helt upplost.
4 NIVA 1: NIVA3:
MANGD MYCKET LATT TROGFLYTANDE
\_ TROGFLYTANDE
200 ml X —‘?3 L x—= ——
1L 20x — ——

e Blanda/brygg garna saften/teet/kaffet extra starkt innan du fortjockar drycken, sa att smaken bevaras pa basta
mojliga satt. Det gar ocksa bra att blanda i socker eller mjolk i kaffet/teet innan du fortjockar drycken.

Lat beredningen
vilaica 1-5 min
(juice ca 10 min).
Ror runt och
servera.

 FOr att fa ett kristallklart resultat i klara drycker — stall in den fortjockade vatskan i kylen i minst 30 minuter.

MJOLK OCH RESOURCE® MJOLKLIKNANDE NARINGSDRYCKER

Mat upp onskad Tillsatt drycken Ror om igen Lat beredningen
mangd pulver gradvis och ror / efter 10 min, vila i ca 20 min.
till ett rent och kraftigt tills H kraftigt i ca Ror runt och
torrt glas. pulveret ar 30 sek. servera.

(1) (2) upplost och all (3)

vatska tillsatt.

NIVA 1: _NIVA 3
MANGD MYCKET LATT TROGFLYTANDE
TROGFLYTANDE
on N -~ Sl

e Exempel pa mjolkliknande naringsdrycker ar Resource® 2.0/2.0+fibre/Protein/Activ/Minimax®.

e For att undvika klumpar i naringdrycker kan ThickenUp® Clear forst blandas ut med 1-3 msk vatten
(tillsatt allt vatten pa en gang!) innan drycken tillsatts gradvis.

*ThickenUp® Clear kan doseras enligt IDDSI och uppna IDDSI-niva 1-4. Lds mer pa: www.iddsi.org. IDDSI-niva 4, Mycket trégflytande,
ar utvarderat med IDDSI skedvinklingstest. Radfraga din ldkare, dietist eller logoped om vilken fortjockningsniva som ar lamplig for dig.



KOLSYRADE DRYCKER (LASK, MINERALVATTEN OCH OL)

Hall vatskan i ett
glas och lat sta

i ca b min sa att
kolsyran

reduceras.

Mat upp onskad
mangd pulver till ett
rent och torrt glas.

N\
MANGD MYCKET LATT
TROGFLYTANDE
200 ml

Tillsatt halva Tillsatt Lat beredningen
mangden av resterande vilaica 1-5 min.
drycken, mangd dryck, Ror runt och
ldngsamt gradvis och servera.

under fortsatt att

omrorning. rora om tills

pulvret ar helt
upplost.

_NIVA 3:
TROGFLYTANDE

|

1 c—= | —= BRSNS

VIN (RUMSTEMPERERAT RODVIN OCH KYLT VITT VIN)

Mat upp onskad
mangd pulver
till ett rent och
torrt glas.

2)

NIVA 1:
MANGD

)

150 ml rodvin
150 ml vitt vin

MYCKET LATT
TROGFLYTANDE

Tillsatt halva
mangden av
vinet under
omraorning.

Tillsatt rest-
erande mangd
vin och fortsatt
att rora om tills
pulvret ar helt
upplost.

L4t beredningen
vilaica 1-5 min.
Ror runt och
servera.

_NIVA 3:
TROGFLYTANDE

RESORB® ORGINAL/BOOST/SPORT OCH MOVICOL®

Los upp produkt-
erna enligt
anvisningarnai
ett separat glas.
Mat darefter upp
onskad mangd
pulver till ett rent
och torrt glas.

NIVA 1:
MYCKET LATT

MANGD

TROGFLYTANDE

125 ml Movicol®
120 ml Resorb® Orginal

250 ml Resorb® Boost/
Sport

Tillsatt halva Tillsatt rest- Lat beredningen
mangden av erande mangd vila i ca 20 min.
vatskan vatska och Ror runt och
under fortsatt att servera.
omrorning. (3) rora om tills
pulvret ar helt
upplost.
_NIVA 3:
TROGFLYTANDE
2 x— = —=
2 x—= ——
5 x —

ThickenUp® Clear ar ett fortjockningsmedel for personer med svaljsvarigheter och som har behov av att fa fortjockad mat och dryck.
Pulvret kan anvandas till bade barn (Gver 3 ar) och vuxna. Fortjockningsniva bor rekommenderas av logoped eller annan hélso- och
sjuvardspersonal. Resource® naringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal, avsedda for kostbehandling av patienter med
malnutrition eller i risk for malnutrition. Ska anvandas under medicinsk évervakning.

Har du fragor om ThickenUp Clear? Vanligen kontakta din Nestlé Health Science Specialist

eller var konsumentradgivning:

Telefon: 020-78 00 20, E-post: nestlehealthscience@se.nestle.com

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm,
Tel: 08-561 525 00, www.nestlehealthscience.se
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