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En proteinrik naringsdryck som ar rik pa

omega-3, D-vitamin och kalcium

Resource® Activ ar en naringsmassigt komplett
ndaringsdryck, som ar rik pa hogkvalitativt protein,
omega-3, D-vitamin och kalcium. Dessa naringsamnen
ar sarskilt viktiga for bibehallandet av muskelmassa,
muskelstyrka och ett starkt skelett, faktorer som kan
minska risken for fall, frakturer och funktionell nedgang
hos aldre."* Dessutom har omega-3 antiinflammatoriska
egenskaper.®

Resource® Activ innehaller prebiotiska fiber fran FOS

och inulin for att bidra till en god bakteriebalans i tar-
men.® Produkten har ett relativt [agt kolhydratinnehall
och en energifordelning som ibland rekommenderas

vid diabeteskost””*

Resource® Activ ar avsedd for kostbehandling av vuxna
med malnutrition eller med risk for malnutrition.?
Lampar sig bra till patienter som har eller riskerar

att drabbas av komplikationer till foljd av malnutrition,
som t. ex. minskad muskelmassa och muskelstyrka,’?
benskarhet,? Gkad falltendens,”’ frakturer,"® svarlakta
sar' och kognitiv ohélsa.?"? Passar aven bra till patien-
ter som har behov av en naringsdryck med ett lagre
kolhydratinnehdll.

ANVANDNING

Resource® Activ ar ett livsmedel for speciella med-
icinska andamal. Ska anvandas under medicinsk
overvakning. Lamplig som enda naringskalla, beak-
ta hogt proteininnehall. Endast lamplig for vuxna.

Skakas fore anvandning. Serveras med fordel kyld.
Kan frysas till glass.
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+ 20 g protein*
* 13,6 pg D-vitamin*

+ 480 mg kalcium*

+ 3 g prebiotiska fiber*

DOSERING

1-2 flaskor per dag som kosttillagg eller som enda
naringskalla enligt rekommendation fran lakare
eller dietist.

FORVARING

Odppnad forpackning forvaras i rumstemperatur.
Oppnad forpackning skall forvaras aterforsluten

i kylskap och anvandas inom 24 timmar. Produkter
som hallts upp ur forpackningen ska tackas val och
konsumeras inom 6 timmar vid forvaring i rums-
temperatur. UHT behandlad. Forpackad i en skyd-
dande atmosfar.

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 160 kcal

Fett 42E% eller 74 g
Kolhydrat 31 E%eller 12,6 g
Kostfiber 2E%eller15g
Protein 25E%eller 10 g
Laktos <059

Gluten Glutenfri

*/200 ml

For hélso- och sjukvardspersonal



NHS/RS Activ/ACBL 223, ACBL224, ACBL225/2311 SV

NARINGSDEKLARATION per 100 ml INGREDIENSER
Energi kcal 160 Vatten, mjolkproteiner, glukossirap, vegetabiliska
kJ 670 oljor (solros, raps), sackaros, fiber (fruktooligo-
Fett (42 E%) g 74 sackarider, inulin), mineraler (kalciumlaktat, kalium-
— varav mattat g 1,2 klorid, kalciumcitrat, natriumcitrat, magnesium-
—varav enkelométtat g 4,0 citrat, magnesiumoxid, jarnsulfat, zinksulfat, mangan-
—varav fleromattat g 1,6 sulfat, kopparsulfat, natriumselenat, natriumfluorid,
- Omega-3 mg 350 natriummolybdat, kromklorid, kaliumjodid), fiskolja,
- a-linolensyra mg 180 emulgeringsmedel (E471), L-leucin, kolinbitartrat,
- DHA mg 95 vitaminer (C, E, B6, pantotensyra, niacin, D, biotin,

_ -EPA _ g 110_ folsyra, A, K, B12, tiamin, riboflavin), L-karnitin,
Forhallande n-6:n-3 2,31 stabiliserinsmedel (E407), aromer, taurin, fargamne*.
Kolhydrat (31 E%) g 12,6 ) B o ) .

—varav sockerarter g 6.7 Ordningen i ingredienslistan varierar nagot
—varav laktos g <0,5 mellan smakerna.
Fiber (2 E%) g 1,5 *Fargamnen per smak:
Protein (25 E%) g 10 Ananas: E160a
— varav essentiella Vanilj-Mango: E160a
i 4,65 L . o o .

SR E Kontrollera alltid informationen pa férpackningen

AL innan anvandning.

Natrium mg 65

Kalium mg 320 Halal-certifierad .

Klorid mg 165

Kalcium mg 240

Fosfor mg 120 BESTALLNINGAR

Magnesium mg 28

Jarn mg 1,8 Produkterna kan kopas pa apotek

Zink mg 2,0 eller bestallas direkt fran:

Koppar mg 0,22 ., .

Mangan mg 0.30 Nestlé Sverige AB, .

Fluorid mg 0,20 Box 7173, 250 07 Helsmgborg
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Vitamin A ug RE 145/215* SMAK BEST.NR.

Vitamin D Mg 59 Ananas 90 06 80

Vitamin E mg 3,6 Vanili-M 90 06 81

Vitamin K Hg 18 aniy-Mango

Vitamin C mg 16 MINSTA BESTALLNINGSENHET: 4x200 ml

Tiamin mg 0,26

Riboflavin mg 0,45

Niacin mg/mg NE 1,5/3,7

Vitamin By mg 0,55

Folsyra Mg 70

Vitamin By, Mg L Supplements Among Matnoutished Mo and Wormen with Sartapenia. A Malicenter,

Biotin Mg 7,2 Randomized, double-Blinded, Controlled Trial. JAMDA. 17:1044-1055. 2. Abizanda
et al. (2015). Effects of an Oral Nutritional Supplementation Plus Physical Exercise

?antOtensyra - mg 1 '1 Ir:ter\fe:tii)n on thte Physicoal Functtiotn, Nut?iti%?\alStattu; and Qualit? of Life in Frail
nstitutionalized Older Adults: The AC S Study. .16, 439. 3. Tessier, Chev-

OVBIGA NARINGSAMNEN lali;r‘(21018).lAndUpl(;jateﬁ?1 Fl"rotZihn, feJc%t,EOmtegiy—;!é:tlgAA!izsl,‘and V;I;amin D i:the

Kolln mg 75/70* Prevention and Treatment of Sarcopenia and Functional Decline. Nutrients; 10: 1099.

- 4. Nascimentoc et al. (2019). Sarcopenia, frailty and their prevention by exercise. Free

Taurin mg 8,5 RadicalBiolotgy a:\d N:ediciae. 192.12-49.5. Ctaylder FEC ot (201:)).0rr‘;/ega—3fatty acids

L-karnitin mg 14 and inflammatory processes. Nutrients. 2(3): 355-74. 6. Slavin. Fiber an prebiotics:
Mechanisms and Health Benefits. Nutrients 2013, 5, 1417-1435. 7. Brown B, Roehl K,

Osmolaritet mOsm/L 730 BetzM (2.015). Enter.al nutrition formula selectign: current evider.\.ce anq implicaﬂtions

Osmolalitet mOsm/kg H,0 980 e shukvarden. Socalsyrelsen, 2011 5.Vokert D et . (2019). E<PEN guideline

Vattenhalt g/‘l 00 ml 75 clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clin Nutr. 38(1):10-47. 10. Bischoff-Fer-

rari et al. (2009): Fall prevention with supplemental and active forms of vitamin D: a
meta-analysis of randomised controlled trials. BJM. 339:3692. 11. MacKay et al. (2013).
Nutritional support for wound healing. Altern Med Rev. 8(4), 359-377. 12. EliaM et al.
*Vanilj-Mangosmak (2016). A systematic review of the cost and cost effectiveness of using standard oral
nutritional supplements in community and care home settings. Clin Nutr. 35(1): 125-37.
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