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. och mindre
kolhydrater!

RESOURCE® ULTRA i litet format

Kompakt naringsdryck med extra hogt innehall
av energi och hogkvalitativt protein

Resource® Ultra ar en valsmakande naringsdryck med hog
koncentration av protein och energi. Naringsdrycken inne-
héller hogkvalitativt protein med en bra balans mellan vassle
och kasein (60 % vassle, 40 % kasein), som ar naturligt rika
pd essentiella och grenade aminosyror.! Vassle ar sarskilt

rik pa den grenade aminosyran leucin som ar involverad i
regleringen av muskelproteinsyntesen.??

Resource® Ultra ar avsedd for kostbehandling av patienter
med malnutrition eller med risk for malnutrition, och ar ett
bra val for patienter med dkat energi- och proteinbehov (t.ex.
vid polymorbiditet,* KOL,® hoftfraktur,® sarlakning” etc.), och
vid minskad muskelmassa.® Aven lamplig vid t.ex. Crohns
sjukdom. Resource® Ultra ger mycket naring pa liten volym,
vilket gor att den lampar sig bra till personer som har ned-
satt aptit eller svart att 4ta och dricka stora volymer (t.ex. vid
cancer,” KOL, stroke,"" geriatriska nutritionsproblem? eller
hjartsvikt®). Dessutom kan naringsdrycker med hog energi-
tathet (=2 kcal/ml) underlétta foljsamheten till nutritions-
behandlingen.” Resource® Ultra kan med fordel anvandas i
samband med vatskerestriktion, vid fordrojd magsackstom-
ning eller minskad magsacksvolym."’® Produkten har ett lagt
glykemiskt index och E% kolhydrater, vilket gor den [amplig
till patienter som har behov av en naringsdryck med ett lagre
kolhydratinnehall.

ANVANDNING
Resource® Ultra ar ett livsmedel for speciella medicinska

dndamal och ska anvandas under medicinsk dvervakning.

Lamplig for vuxna och barn fran 14 ar enligt
rekommendation fran lakare eller dietist.

Skaka drycken fore anvandning och servera den val kyld.
Kan med fordel frysas till glass. Tips! Dela garna upp
drycken i sma portioner over dagen.

DOSERING

1-3 flaskor per dag for vuxna och 1 flaska per dag for
barn fran 14 ar som kosttilldgg, enligt rekommendation
fran lakare eller dietist baserat pa patientens narings-
behov. Resource® Ultra ar naringsmassigt komplett, men
rekommenderas inte att anvandas som enda naringskalla
pa grund av hogt proteininnehall.

FORVARING

Oo6ppnad férpackning forvaras svalt och torrt. Oppnad
forpackning forvaras aterforsluten i kylskap och anvands
inom 24 timmar. Om upphalld ur forpackningen, tack val
och anvand inom 6 timmar. UHT-behandlad. Forpackad

i en skyddande atmosfar.

NARINGSFAKTA per 100 ml
Energi 225 kcal

Fett 45E% eller 11,2 g
Kolhydrat 27 E% eller 159
Protein 28 E% eller 16 g
Laktos Laglaktos, <0,5g

Gluten Glutenfri
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* 2,25 kcal/ml
« 20 g protein** (60 % vassle, 40 % kasein)
* 2,1 g leucin**

« Innehaller endast naturliga aromer***

o | Jordbarsnay \
Jordbzersmalk | Mansikan maki
Jahodova prichut

Vaniljsmak | Vanillesmay
Vaniljesmak | Vaniljan maks
anitkova prichut i Prichu Liskovy o

e

Kaffesmak | Kaffesmay
Kahvin maku

Kavova prichut

*Bland likvardiga produkter For hélso-och sjukvardspersonal
**Per flaska (125 ml)

***Resource® Ultra Hasselnotssmak innehaller inte notter



NHS/RS Ultra/AANCL0073-1, AANCL0O074-1, AANCL0075-2, AANCL0077-1/2311 SV

NARINGSDEKLARATION per 100 ml INGREDIENSER
Energi kcal 225 Vatten, rapsolja, vassleprotein (mjélk), mjélkprotein,
kJ 941 sackaros, glukossirap, mineraler (kromklorid,

kopparsulfat, jarnsulfat, magnesiumcitrat,

Fett (45 E%’) 9 1,2 magnesiumfosfat, mangansulfat, kaliumklorid,
—varav mattat 9 1.2 kaliumjodid, natriumfluorid, natriummolybdat,
- varavenkelomattat g 67 natriumselenat, kalciumfosfat, zinksulfat),
- varav fleromattat g 2,6 emulgeringsmedel (E471), stabiliseringsmedel (E460,
Forhallande n-6:n-3 2,71 E466), surhetsreglerande medel (E330, E525),
Kolhydrat (27 E%) g 15 vitaminer (.nla.lcm, A, tiamin, B12, rlboflaV|p, pantoten-
T S AR T g 9.0 syra, Bé6, b*IOtIn, folsyra, C, D, E, K), naturlig arom,
fargamne™.
—varav laktos g <0,5
. *Endast i jordgubb, kaffe och hasselnot:
F
iber g 0 Jordgubb: E120
Protein (28 E%) g 16 Kaffe, Hasselnot: E150a
: z:::: :/:j;lr:aproteln g ?s Ordningen i ingredienslistan varierar nagot
Forhallande vassle:kasein 60:40 mellan smakerna.
Kontrollera alltid informationen pé forpackningen
Salt 9 0,37 innan anvandning .
MINERALER Halal-certifierad
Natrium mg 150
Kalium mg 230
Klorid mg 130 BESTALLNINGAR
Kalcium mg 210
Fosfor mg 175 Produkterna kan kdpas pa apotek
Magnesium mg 30 eller bestallas direkt fran:
‘z’?r: mg 12 Nestlé Sverige AB,
in mg ' Box 7173, 250 07 Helsingb
Koppar mg 0.30 oX , elsingborg
Mangan mg 0,19 E-post: order@se.nestle.com
Fluorid mg 0,20 Telefon: 020-32 35 00
Selen ug 10 Webbshop:
Krom ug 8,5 www.nestlehealthscience.se/webbshop
Molybden Mg 20
Jod Hg 22 SMAK BEST.NR.
VITAMINER Kaffe 99 97 43
Vitamin A g RE 120 Hasselnot 9997 44
Vitamin D Hg 18 Jordgubb 99 97 45
Vitamin E mg 2,2 Vanilj 99 97 46
Vitamin K Hg 16 MINSTA BESTALLNINGSENHET: 4 x 125 ml
Vitamin C mg 23
Tiamin mg 0,65
. . REFERENSER forts:
Riboflavin mg 0,50 9. Ricardi et al. Oral nutritional supplements intake and nutritional
Niacin mg/mg NE 0,50/4,5 status ar&c))q%f_i)r;p?t:;i%ts‘l gdr;itted inRi tg{'tial\;y Eospital. Nfutr Hosp.
. - 2013; 28(4): - . 10. Stratton RJ, Elia M. A review of reviews:
Vitamin B6 mg 0,35 A new look at the evidence for oral nutritior:al supple\rlrl1evr\1lts in c\{iln;l(gal
Folsyra ug 54 practice. Clinical Nutrition Supplements 2007; 2: 5-23. 11. Burgos R
Vitamin By Hg 1.2 b STt el ugtonnneurlooy. Cnca o
Biotin ug 5 pliance to oral nutritional supplements. Clin Nutr. 2012;31(3):293-312.
13. Dangin M et al. Infl f the Protein Digestion Rate on Protei
PantOtensyra mg 0.7 Turno?/?a?‘lrn Yoin; annd Eﬁir:ecr?yOSubjeectrs? iIRUtIE ;%602?1 3;:2;;8—%02?;.
Osmolaritet mOsm/L 730
Osmolalitet mOsm/kg H,0 1100 Resource® Ultra kan
Vattenhalt 9/100 mt 66 forskrivas till barn under 16 ar
NE: Niacinekvivalent RE: Retinolekvivalent pa livsmedelsanvisning.
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