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Vad ar undernaring?

Undernaring uppstar nar kroppens behov av energi och naring inte tillgodoses. Ofta beror
det pa ett otillrackligt matintag och/eller ett 6kat behov av energi pa grund av sjukdom.
En annan orsak kan vara dtproblem, sdsom svaljsvarigheter. Undernéring leder till
ofrivillig viktnedgang och minskad muskelmassa, vilket kan paverka halsan pa flera sétt:

® Trotthet e Okad risk for fallskador
® Forsamrad sarldkning ® Skorhet och minskad muskelmassa

® Svaghet ® Minskad motstandskraft mot infektioner

Sa kan du motverka viktnedgang och minskad muskelmassa

® Berika din vanliga kost med protein ® For att bibehalla din muskelmassa
och energi genom att ata mer dgg, ost, ar det viktigt att du far i dig bade
gradde, olja och smor. tillrackligt med energi och protein.

* Om det inte racker kan din ldkare eller Det &r aven viktigt att vara fysiskt aktiv.
dietist skriva ut naringsdrycker for ® Protein ar kroppens byggstenar. Det
speciella medicinska andamal som tillagg ar darfor viktigt att fa i sig tillrackligt
till din vanliga kost. Resource® Ultra* mycket protein for att bibehalla

ar en extra energi- och proteinrik
naringsdryck som hjalper dig att oka
ditt naringsintag.

kroppens funktion och halsa.
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*Resource® Ultra ar ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal och ska anvdndas under medicinsk
overvakning. Avsedd for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition.
**Resource® Ultra HasselnGtssmak innehdller inte nétter.

RESOURCE® ULTRA

Mycket naring pa liten volym

Resource® Ultra ar var mest koncentrerade

naringsdryck med ett extra hogt innehall 281 l

av energi och protein. Naringsdrycken ‘ 20 otein
innehaller hogkvalitativt protein fran mjolk, (60% le, 40% in)
med en stor andel vassleprotein.

Resource® Ultra ar speciellt framtagen for

kostbehandling av personer som har eller 125 ml
riskerar att drabbas av undernaring, och

som har ett okat energi- och proteinbehov,

samt vid minskad muskelmassa.

Resource® Ultra ger mycket naring pa liten volym, vilket gor att den till ett bra alternativ
till dig som har svart att ata och dricka stora volymer, eller minskad aptit.

Latt att tycka om

Resource® Ultra innehaller noggrant utvalda ingredienser och ar valsmakande
—allt for att gor det enklare och godare att folja din forskrivning.

Hur mycket motsvarar 281 kcal
och 20 gram protein i vanlig mat? \




Rad om hur du anvander din naringsdryck Variera din Resource® Ultra

For att fa basta mojliga effekt av din kostbehandling ar det viktigt att naringsdryckerna Nedan hittar du nagra enkla, snabba och lackra recept som
tas som ett komplement till din vanliga kost. Det ar viktigt att du tar naringsdryckerna kan ge dig variation och hjalpa dig att folja din ordination.
enligt ordination. Varje portion rdknas!

Resource® Ultra enligt min ordination: y j

festie

- Vaniljsmak
resource Stro kanel dver kyld
L

b Resource® Ultra Vaniljsmak
! 5 och blanda med en sked.

Hur ska jag ta dem? [ et
PPN . . o (esource /

* Resource® Ultra &r fardiga att dricka. < > Mixa kylskapskall UIA@ &
° Produkterna ar koncentrerade, sa du bor dricka dem langsamt. Resource® Ultra i __ '
® Kan konsumeras med jamna mellanrum under dagen. & > Jordgubbssmak mgd
® Kan delas upp i mindre portioner. en Ilwlandfull f.ryS'tE.'. bar”
R . for en utsokt, lacker

Serveras med férdel kyld. C > smoothie. ot e
® Skakas fore anvandning. ) -l
® Kan frysas till god glass.
® Testa att byta ut mjolk i matlagning mot Resource® Ultra vaniljsmak. . Kaffesmak
* Oppnade produkter ska forvaras i kylskap och férbrukas inom 24 timmar. " resource Varm Resource® Ultra

‘\)" {A\ kaffesmak i mikrovagsugnen
) (1 min/600 W) och tillsatt
Q\g karamelltopping for en utsokt
= | karamellatte, eller blanda
Rt s \  medis for en kaffe-slushie.

mal

Nar ska jag ta dem?

\
® Som mellanmal, minst tva timmar fore eller efter en maltid. \\
® | samband med maltid som komplement till din vanliga kost. )
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FRUKOST LUNCH KVALLSMAT ~
)( )( x Servera Resource® Ultra . 3

FORMIDDAG EFTERMIDDAG KVALL Hasselnotsmak med

kL 10.00 kL 15.00 kl20.30 chokladtopping och blanda
med en sked.

Sa hér kan en dag se ut

5 '
TIPS! -
Om du blir illamaende av din naringsdryck, testa att dricka den langsamt
eller i mindre doser, t.ex. i shotglas. Lat darfor intaget av naringsdrycken “Livsmedelsverket rekommenderar konsumenter att koka frysta, importerade
ta lika lang tid som om du hade dtit ett mellanmal eller mat. bar i ca 2 min innan anvéndning. Du kan dérefter frysa in dem pa nytt i t.ex. en

iskubsform innan anvandning i smoothies.
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Radfraga din lakare eller dietist

Om du har eller riskerar att drabbas av undernaring kan din lakare
eller dietist skriva ut naringsdrycker som komplement till din vanliga kost.
Naringsdrycker kan pa ett effektivt satt hjdlpa dig att oka ditt naringsintag.

Radfraga din lakare eller dietist om hur du ska anvidnda naringsdryckerna.
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SMAK FORPACKNING BEST.NR.
Kaffe 4x 125 ml 9997 43
Hasselnét 4x125ml 9997 44
Jordgubb 4x 125 ml 99 97 45

4x 125 ml 9997 46

Resource® Ultra &r ett livsmedel for speciella medicinska andamal och
ska anvandas under medicinsk 6vervakning. Avsedd for kostbehandling av
patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition.
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