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Om sondnaring

Sondnaring ar nutritionsprodukter avsedda for specifika
medicinska andamal. Naringstillforsel via sond ar ett alternativ
nar mag- och tarmkanalen fungerar normalt, men dar
sjukdom eller funktionshinder paverkar férmagan att inta mat.
Ska anvandas pa inradan av lakare eller dietist. Las alltid
informationen pa forpackningen fére anvandning.

Vuxna: Peptamen® Neutral, Peptamen® HN, Peptamen® AF,
Peptamen® Intense, Peptamen 2.0

Vuxna och barn fran 3 ar: Isosource® Standard/Standard Fibre,
Isosource® Protein/Protein Fibre, Isosource® Energy/Energy Fibre,
Isosource® Mix, Novasource® Gl Control och Novasource® Gl Advance
Vuxna och barn fran 15 ar: Isosource® Mix 1.5 HP

FORVARING/HANGTID

Ooppnad forpackning forvaras svalt och torrt. Produkt kopplad
till sondmatningsutrustning ska administreras inom 24 timmar.
Oppnad flaska med forsluten kork kan forvaras i kylskap och
konsumeras inom 24 timmar.

SimpLink™ bolus: Oppnad férpackning ska forbrukas inom

12 timmar. Férvara eventuell oanvand portion i kylskap mellan
matningstillfallena. Slang oanvand produkt 12 timmar efter att
flaskan oppnats.

Alla sondnaringar fran Nestlé Health Science ar glutenfria.

De ar naringsmassigt kompletta livsmedel for speciella
medicinska andamal, och ska anvandas under medicinsk dver-
vakning. Isosource® och Novasource® kan forskrivas till barn
under 16 ar pa livsmedelsanvisning.

Isosource® Novasource® Peptamen®

Kontraindikationer

tillLEN

« Franvaro av
tarmfunktion

Parenteral eller enteral nutrition

* Obstruktion avtarm
« Ej mojligt att anvénda
tarmen
» Stora forluster pga.
AR ENTERAL NUTRITION intestinal fistel
Fungerande tarm MOJLIG? « Etiska skal

Har tarmen full

kapacitet? <— JA NEJ — > Parenteral nutrition
Overvag
NEJ —® peptidbaserad sondndring. —— NEJ
Fungerar det?
JA |
¢ JA
* Kombination av
Enteral nutrition Fortsatt eller andra utifran arei:;i;Tlnzi':ition
med helprotein patientens behov p
« Normalt « Vatskerestriktion « Diarré * Kostrestriktioner
naringsbehov « Hogt energibehov « Forstoppning « Ovriga naringsbhehov
« Standard- P o . .
sondniring * Energirik sondnaring « Sondniring med * Sjukdomsspecifik
recielel G e fiberinnehall” ST
utan fibrer specifik sondnaring « Pediatrisk formula

*Sondndring med fibrer har blivit vanligare i klinisk praktik.
Kalla flodesschema: Basics in clinical Nutrition (ESPEN), 2011.



ISOSOURCE® STANDARD/STANDARD FIBRE

Isosource® standardsondnaring finns bade med
och utan fibrer. Bdda sondnéaringarna innehaller g g
tillsatt fiskolja med de essentiella fettsyrorna EPA

och DHA, som bl.a. ar viktiga for immunférsvaret.’ 2 F '5“50”"5%
20 % av fettet ar MCT-fett som underlattar :mc :w
absorptionen.? Isosource® Standard Fibre fﬁ |
innehaller ocksa IS0 50, en fiberblandning av —— —

50 % l6sliga och 50 % oldsliga fibrer, for probiotisk
effekt och forbattrad peristaltik.®

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 100/103* kcal Fiber 0/3*E% eller 1,5* g
Fett 30E% eller 3,4 g Protein 16/15*E% eller 3,9 g
Kolhydrat 54/52* E% eller 13,5 g Laktos <0,05 g

* Isosource’ Standard Fibre

ISOSOURCE® PROTEIN/PROTEIN FIBRE

Isosource® Protein sondnaring finns bade g g
med och utan fibrer. Bada sondndringarna
innehaller tillsatt fiskolja med de essentiella =
{ protein J
i

proteinfiore
g

fettsyrorna EPA och DHA, som bl.a. ar
viktiga for immunforsvaret.' 20 % av fettet o
ar MCT-fett som underlattar absorptionen.?

—— N ——

Isosource® Protein Fibre innehaller ocksa

IS0 50, en fiberblandning av 50 % l6sliga och 50 % oldsliga fibrer,

for probiotisk effekt och forbattrad peristaltik.’Isosource® Protein Fibre
finns daven som bolusdos med SimpLink™-systemet.

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 130/133* kcal Fiber 0/2* E% eller 0/1,5* g
Fett 30E% eller 4,4 g Protein 21/20*E% eller 6,7 g
Kolhydrat 49/48* E% eller 16 g Laktos <0,05 g

* Isosource’ Protein Fibre

o
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ISOSOURCE® ENERGY/ENERGY FIBRE

Isosource® Energy sondnaring finns med eller
utan fibrer. Bdda sondndringarna innehaller é
tillsatt fiskolja med de essentiella fettsyrorna

EPA och DHA, som bl.a. &r viktiga for immun- . oics T
forsvaret.' 20 % av fettet ar MCT-fett som IO
underlattar absorptionen.? Ifwam :
Isosource® Energi Fiber innehaller ocksa ISO 50, — — — —
en fiberblandning av 50 % l6sliga och 50 % oldsliga
fibrer, for probiotisk effekt och forbattrad peristaltik.?

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 157/160* kcal Fiber 0/2* E% eller 0/1,5* g

Fett 35E% eller 6,2g Protein 16/15*E% eller 6,1 g
Kolhydrat 49/48* E% eller 19,3 g Laktos <0,05 g

* Isosource’ Energy Fibre



NARINGSDEKLARATION

Isosource® Isosource® Isosource® Isosource® Isosource® Isosource®

per 100 ml Standard s&:rbdraerd Mix Mix 1.5HP  Protein P;rl:s;n
Energi kcal 100 103 110 150 130 133
kJ 422 434 461 625 549 561
Fett g (E%) 3,4(30) 3,4 (30) 3,7 (30) 7,3 (44) 4,4 (30) 4,4.(30)
varav mattat g 1.2 1.2 1.6 2,9 1.3 1.4
varav MCT g 0,70 0,70 0,70 1.5 0,88 0,88
varav enkelomattat g 15 1.5 1.4 1.2 21 2,0
varav fleromattat g 0,7 0,70 0,70 1.0 1.0 1.0
Kolhydrat g (E%) 13,5(54) | 13,5(52) 14 (51) 12,7 (34) 16 (48) 16 (48)
varav sockerarter g 1.2 1.2 1.4 1.4 1.4 1.5
varav laktos g <0,05 <0,05 <0,05 <01 <0,05 <0,05
Fiber g (E%) 0(0) 1,5(3) 1,4 (3) 1,5(2) 0 1,5(2)
Protein g (E%) 3,9 (16) 3,9 (15) 4,4(16) 7,5 (20) 6,7 (21) 6,7 (20)
MINERALER
Natrium mg (mmol) | 80(3,5) 80(3,5) 100(4,3) | 130(5,6) 90(3.9) 120(5,2)
Kalium mg (mmol) | 135(3,45) | 135(3,45) | 130(3,3) | 180 (4,6) | 150(3,8) 120 (3)
Klorid mg (mmol) | 75(2,1) 100 (2,8) 85(2,4) 100(2,8) 70 (2) 75(2,1)
Kalcium mg (mmol) 70(1,7) 70(1,7) 80(2,0) 110(2,75) | 100(2,8) 90(2,5)
Fosfor mg 60 60 70 90 75 75
Fosfat mmol 19 1.9 2,3 2,9 2,4 2,4
Magnesium mg (mmol) | 17(0,7) 17(0,7) 18(0,7) 29(1,2) 12(0,5) 14.(0,6)
Jarn mg 1.1 1.1 1.5 1.6 1.1 11
Zink mg 11 1.1 1.2 1.3 1.1 11
Koppar mg 0,17 0,17 0,19 0,16 0,17 0,17
Mangan mg 0,24 0,24 0,29 0,37 0,30 0,30
Fluorid mg 013 0,13 0,15 0,075 0,16 0,16
Selen Mg 7.0 7.0 8,2 12 8,5 8,5
Krom Mg 1 n 1 9.0 n 1
Molybden Hg 13 13 14 " 13 13
Jod Mg 16 16 17 16 19 19
Vitamin A Hg RE 110 110 130 150 140 140
Hg 15 15 1.6 25 1.8 18
mg 1.6 1.6 2,0 2,5 1.9 19
Hg 7.0 7.0 8,5 13 9.0 9.0
Vitamin C mg m 1 11 13 14 14
Tiamin mg 014 0,14 0,16 0,30 0,19 019
Riboflavin mg 0,17 0,17 0,19 0,28 0,23 0,23
Niacin mg NE 1.7 1.6 2,2 B 2,5 2,5
Vitamin B6 mg 0,17 0,17 0,2 0,38 0,25 0,25
Folsyra Hg 29 29 31 60 37 37
Vitamin B12 Mg 0,38 0,38 0,37 0,69 0,6 0,6
Pantotensyra mg 0,6 0,6 0,80 0,90 0,72 0,75
Biotin Hg 4,6 4,6 5,5 8,5 58 58
Omega-3 g 0,16 0,15 0,13 0,19 0,18 018
Kolin mg 38 38 42 48 50 50
Osmolaritet mOsm/L 239 266 315 390 283 311
Osmolalitet mOsm/gH,0 240 275 380 500 350 395
Vatten g/100 ml 86 85 84 78 81 79

RE = Retinolekvivalent. NE = Niacinekvivalent

ISosource® Isosource® Peptamen® Peptamen® Peptamen® Peptamen® Peptamen® Novasource®Novasource®|
F 1

Energy Energy Neutral
Fibre
157 160 100
661 673 421
6,2(35) 6,2(35) 3,7(33)
2,0 2,0 2,6
1.2 1.2 2,6
2,8 2,9 0,22
1.4 1.3 0,50
19,3 (49) | 19.3(48) | 12,7 (51)
il il 0,48
<0,05 <0,05 <0,20
0(0) 1,5(2) 0(0)
6,1(16) 6,1(15) 4,0 (16)
120(5,2) | 120(5,2) 74 (3,2)
190 (4,85) | 190 (4,85) | 115(2,9)
105 (3) 100(2,8) 67 (1,9)
110(2,7) 110(2,7) 50(1,2)
90 80 50
29 2,6 1.6
18(0,7) 18(0,7) 20(0,83)
1.6 1.6 1.1
1.5 1.5 1.0
0,24 0,24 0,11
0,36 0,36 0,23
0,21 0,21 0,09
10 10 6,3
15 15 6,5
18 18 "
23 23 14
170 170 19
2,2 2,2 1.1
2,6 2,6 15
12 12 6,6
16 16 14
0,24 0,24 0,15
0,27 0,27 0,15
2,7 2,7 2,2
0,28 0,28 0,21
45 45 28
0,58 0,58 0,25
0,86 0,90 0,65
7.0 7.0 3,6
0,29 0,26 0,06
60 60 21
372 411 220
485 550 280
77 76 85,3

HN

133
559
4,9 (33)
3.4
34
0,45
0,55
15,6 (47)
14
<0,30
0(0)
6,6 (20)

90(3.9)
180 (4,6)
60(1,7)
75 (1.9)

130(5,6)
270 (6,9)
55 (1,5)
100(2,5)

Intense

0,49
7.3(29)
0,75
<0,50
0(0)
9,3 (37)

100 (4,3)
177 (4,5)
38(1)
63(1,6)

2.0

140 (6,1)
280(7,2)
190(5,3)
140 (3,5)

Gl Control

110
462
3,5(28)

2,1 (4)
4,1(15)

70 (3)

155 (4)
100(2,8)
100 (2,5)

Advance

17,5 (45)
1.8
<0,5

2,2(3)

9,6 (25)

67 (2,9)
177 (4,5)
80(2,3)
105(2,6)
100




ISOSOURCE® MIX

Isosource® Mix &r en sondnaring som anvénds vid g
normalt energi- och proteinbehov och innehaller
ingredienser fran riktiga ravaror®. Protein och fiber /s é
kommer bland annat fran kyckling*, artor*, bénor* i *{‘
gronsaker, persikopuré och apelsinjuice fran Lo

koncentrat — ravaror som magen kanner igen.
Erfarenheten visar att sondnéring baserad pa
riktig mat kan ge forbattrad tolerans.* Isosource®
Mix finns aven som bolusdos med SimpLink™-systemet.

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 110 kcal Fiber 3E% eller 1,4 g
Fett 34 E%eller3,7g Protein 16 E% eller 4,4 g
Kolhydrat 51 E% eller 14 g Laktos <0,05 g

SIMPLINK™ - det forsta systemet

for direkt bolustillforsel

SimpLink™ - systemet kommer i en flaska pa

250 ml med en kork som gor det mojligt att direkt
ansluta flaskan till matningsslangen. Pa sa satt

kan man direkt leverera en bolusdos utan behov av '“%w I
spruta eller andra tillbehor — bara skaka flaskan, o o

tillslut den till matningsslangen, vand flaskan upp
och ner och tryck pa den for att tillfora sondnaringen.

Genom att byta till SimpLink™ kan man minska risken for spill,
kontaminering och svinn. Det leder dven till en storre frihet for
patienter och vardhavare da denna losning ar latt att anvanda,
aven utanfor hemmet.

ISOSOURCE® MIX 1.5 HP

Isosource® Mix 1,5 HP &r en sondnaring som anvands vid ett .
hogre energi- och proteinbehov och innehaller ingredienser —
fran riktiga ravaror*. Protein och fiber kommer bland annat
fran kyckling*, artor*, bénor* gronsaker, persikopuré och
apelsinjuice fran koncentrat — ravaror som magen kanner
igen. Erfarenheten visar att sondnaring baserad pa riktig
mat kan ge forbattrad tolerans.*

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 150 kcal Fiber 2E% eller 1,5g
Fett 44 E%eller 7,3 g Protein 20 E% eller 7,5 g
Kolhydrat 34 E% eller 12,7 g Laktos <0,1 g

Sondnaringarna Isosource® Mix —
en sondnaring med

ingredienser fran riktiga ravaror*
samt Isosource® Protein Fibre
finns med SimpLink™-systemet.

*Rehydrerad kyckling och rehydrerade gronsaker



NOVASOURCE® GI CONTROL

Novasource® Gl (Gastro Intestinal) Control ar en &
sondnaring som innehaller den losliga fibern PHGG

(partiellt hydrolyserad guargummi), som &r mycket
effektiv vid diarré. Kliniska studier'” visar att sond-
naring som innehaller PHGG hjalper mot diarré.

Novasource:
l Gicontrol J

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 110 kcal Fiber 4E% eller2,1g
Fett 28 E% eller 3,59 Protein 15E% eller 4,1 g
Kolhydrat 53 E% eller 14,5 g Laktos <0,5 g

NOVASOURCE® GI ADVANCE

Novasource® Gl (Gastro Intestinal) Advance ar en Q
energi- och proteinrik sondnaring som innehaller den

losliga fibern PHGG (partiellt hydrolyserad guargummi),
som ar mycket effektiv vid diarré. Kliniska studier'’
visar att sondnaring som innehaller PHGG hjalper
mot diarré.

v
Novasource
Gioovance l

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 155 kcal Fiber 3E% eller 2,2 g
Fett 27 E% eller 4,7 g Protein 25 E% eller 9,6 g
Kolhydrat 45 E% eller 17,5 g Laktos <0,5 g




PEPTAMEN® NEUTRAL g
Peptamen® Neutral ar en valdokumenterad sondnaring

som liksom de ovriga peptamenprodukterna har en specifik
sammansattning. Den ar utvecklad for att tillgodose speciella
behov hos patienter med nedsatt gastrointestinal funktion
och malabsorption. Peptamen® Neutral bestar av hydrolyse-
rat 100 % vassle, dar 70 % av fettet bestar av MCT for battre
absorption och matspjalkning.'-

=
m
z

-

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 100 kcal Fiber 0 g

Fett 33E%eller3,7g Protein 16 E% eller 4,0 g

Kolhydrat 51 E% eller 12,7 g Laktos <0,20 g
PEPTAMEN® HN

Peptamen® HN, High Nitrogen, ar speciellt utvecklad for
patienter med forhojt proteinbehov och samtidigt nedsatt
gastrointestinal funktion. Peptamen® HN bestar av hydroly-
serat 100 % vassle, dar 70 % av fettet ar MCT for forbattrad
absorption och matspjalkning.'-®

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 133 kcal Fiber 0 g

Fett 33E% eller4,9g Protein 20 E% eller 6,6 g

Kolhydrat 47 E% eller 15,6 g Laktos <0,30 g
PEPTAMEN® AF

Peptamen® AF ar skraddarsydd for att tillgodose inten-
sivvardspatienters metabola behov efter den akuta fasen.
Peptamen® AF passar patienter som fortfarande har ett hogt
proteinbehov men vars energiintag bor okas for att undvika
proteolys. Peptamen® AF bestar av hydrolyserat 100 %
vassle, dar 50 % av fettet bestar av MCT och som forbattrar
absorptionen genom sin peptidsammansattning.>-®

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 152 kcal Fiber O g

Fett 38 E% eller 6,59 Protein 25 E% eller 9,4 g
Kolhydrat 37 E% eller 14 g Laktos <0,30 g

i Al
i

PEPTAMEN® INTENSE é
Peptamen® Intense ar skraddarsydd for att tillgodose
intensivvardspatienters metabola behov. Kombinationen SeotanEn
hdg proteinhalt och lagt kolhydratinnehall ger en bra protein- | '""-"“

och energibalans. Detta ger ett snabbare tillfrisknande och
forbattrat kliniskt resultat hos intensivvardspatienter .

Peptamen® Intense bestar av hydrolyserat 100 % vassle, dar — —
50 % av fettet ar MCT for béattre absorption och matspjalkning.'®

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 100 kcal Fiber 0 g

Fett 34E%eller 3,7 g Protein 37 E% eller 9,3 g

Kolhydrat 29 E% eller 7,3 g Laktos <0,50 g
PEPTAMEN® 2.0

Peptamen® 2.0 ar en peptidbaserad sondnaring med
hogt energiinnehall till patienter med malabsorption och
intolerans. Passar patienter som onskar tillgodose sina
dagliga energi- och proteinbehov med en mindre mangd =
sondnéring eller pa grund av vatskerestriktion. Peptamen® i
2.0 bestar av hydrolyserat 100 % vassle, dar 70 % av fettet

bestar av MCT for battre absorption och matspjalkning.'®

NARINGSFAKTA per 100 ml

Energi 200 kcal Fiber 0 g

Fett 38 E% eller 8,4 g Protein 18 E% eller 9,2 g
Kolhydrat 44 E% eller 22 g Laktos <0,50 g
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Har du fragor om vara produkter, ring eller
maila var konsumentradgivning:

Telefon: 020-78 00 20

E-post: nestlehealthscience@se.nestle.com

Pa var hemsida finner du den senast
uppdaterade informationen om vara
produkter och mycket annat.
www.nestlehealthscience.se

For halso- och sjukvardspersonal -
Nestlé Health Science, . Iuestle
Box 6026,102 31 Stockholm LN A

¥ HealthScience

www.nestlehealthscience.se
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