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HAR DU ELLER NAGON | DIN NARHET DRABBATS AV CANCER?

Cancer ar ett samlingsnamn for manga olika sjukdomar, som uppstar till foljd
av att en eller flera celler forandras och utvecklas till cancerceller i kroppen.

Tva vanliga komplikationer som ses vid de flesta cancersjukdomar ar
viktnedgang och undernaring, vilka uppstar nar kroppens behov av energi och
naring inte tillgodoses. Ofta till foljd av ett otillrackligt matintag och/eller ett okat
energi- och proteinbehov som kan fas i samband med sjukdomen.'?

STOR RISK FOR UNDERNARING EFTER CANCER

Det finns manga orsaker till att risken for undernaring okar vid cancer. Minskad
aptit, smak- och luktforandringar, och en tidig mattnadskansla ar vanligt och kan
paverka formagan att ata. Dessutom kan biverkningar fran cancerbehandlingen
i form av muntorrhet, krakningar, forstoppning och diarré bidra till ett lagre
matintag. Cancer i munhala, svalg och matstrupe kan ge tugg- och
svaljsvarigheter, samtidigt som stralning av dessa omraden kan orsaka skora
slemhinnor och blasor som kan gora att det gor ont att dta."? Flera av dessa
symtom kan behandlas eller lindras, sa det ar viktigt att du tar kontakt med din
lakare eller dietist for att se vilken hjalp det finns att fa.

UNDERNARING GAR ATT BEHANDLA OCH FOREBYGGA®

Trots att det ar vanligt med undernaring, sa gar det att behandla och forebygga.
Det ar viktigt att forsoka halla vikten stabil. Vid viktnedgang forlorar kroppen inte
enbart fett utan aven muskelmassa, samtidigt som kroppens forrad av viktiga
naringsamnen minskar. For att ma sa bra som majligt, hjalpa kroppen att
aterhamta sig och orka med de pafrestande behandlingar som ges vid
cancersjukdom ar det viktigt att du far i dig tillrackligt med energi och naring.
V&g dig gdrna en gang i veckan for att halla koll sa att din vikt ar stabil.

Du kan motverka viktnedgang genom att dta fler mellanmal och berika din vanliga
kost med extra protein och energi. Till exempel genom att ata mer agg, ost, gradde,
majonnas, olja och margarin. Valj garna energirika drycker sdsom mjolk, saft, juice
eller drickyoghurt. Tank ocksa pa att ata regelbundet och att din nattfasta inte bor
vara for lang. Om detta inte rdcker kan din ldkare eller dietist ordinera narings-
drycker for speciella medicinska andamal som tilldgg till din vanliga kost. Dessa
kan hjalpa dig att oka ditt energi- och naringsintag.

Vid tugg- och svaljsvarigheter kan mat och dryck behova anpassas till en
konsistens som underlattar svaljningen. Ett fortjockningsmedel kan till exempel
fortjocka mat och dryck till den konsistens som du behdover for att kunna svalja
sakert. | vissa fall ar oralt intag av mat och dryck inte mdjligt eller tillrackligt. Da
kan sondnaring behovas under en tid. Sondnaringen ges via en slang som leder
direkt till magsacken eller tarmen, och kan vara ett komplement till den vanliga
maten eller tas istallet for vanlig mat.

Referenser 1. Bozzetti and von Meyenfeldt. Nutritional support in Cancer patients; Basics in clinical
nutrition, ESPEN. 5th Edition 2019, 2. Muscaritoli M et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition
in cancer. Clinical Nutrition 2021; 40: 2898-2913. 3. Dietister inom onkologi. Mat vid cancer [Internet].
Stockholm: Cancerfonden; 2019 [cited may 2023]. Available from: https://www.cancerfonden.se/om-
cancer/leva-med-cancer/mat-vid-cancer .

Vid férstoppning kan det hjélpa att &ta fiberrik mat och dricka tillréckligt med vatten,
forutsatt att tarmen fungerar normalt. Aven rorelse ar viktigt for en god tarmfunktion.
Vid diarré ar det viktigt att du far i dig bade tillrackligt med salt och vatska. Du kan
t.ex. salta lite extra pa maten, dricka buljong eller anvanda dig av vatskeersatt-
ning.

Nestlé Health Science erbjuder ett brett och valsmakande sortiment av
naringsdrycker. Bade fruktjuicebaserade, klara och mjolkliknande naringsdrycker.
Dessutom erbjuder Nestlé Health Science sondnaringar, fortjockningsmedel,
katrinplommondryck och vatskeersattning. Tanken ar att det ska finnas nagot

for allas behov och smak.

SONDNARINGAR
For dig som behdver hjalp att mota ditt energi- och naringsbehov med sondnéring
ISOSOURCE® MIX
Sondnéaring med ingredienser fran riktiga
é ravaror*
Om du behdver hjalp att fa i dig naring kan din

lakare eller dietist forskriva sondnaring under en
kortare eller langre period. Manga patienter far
da forskrivet Isosource® Mix. Detta ar den enda
sondnaringen pa marknaden som innehaller
ingredienser fran riktiga ravaror*, sdsom
kyckling, artor, bonor, persika och apelsin.

Yz Dessutom ar Isosource® Mix naringsmassigt
i komplett och innehaller essentiella fettsyror.
Sondnaringen har ocksa en blandning av

losliga och olosliga fibrer.
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Isosource® Mix finns nu med SimpLink™; ett system
for direkt bolustillforsel. Med sin nya, innovativa kork
kan flaskan kopplas direkt till sonden eller gastrosto-
min (t.ex. PEG, gastrotub och knappens matnings-
slang) utan behov av en pump eller spruta. Isosour-
ce® Mix bolus finns i en 250 ml forpackning och ar
enkel att anvanda och ta med sig utanfor hemmet.
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Bildillustration

* rehydrerat kycklingkétt och grénsaker, persikopuré och apelsinjuice fran koncentrat

Isosource® Mix &r avsedd for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med risk for
malnutrition. Isosource® Mix ar ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal och ska anvdndas
under medicinsk dvervakning.



NARINGSDRYCKER

For dig som &r i behov av extra energi och nédring

Per 200 mL:
450 kcal
28 g protein
C—
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GH PROTEI

Jorgubbssmak | Jordbaersmay
Mansikan maku

Vaniljsmak | Vanillesmag
Vaniljan maku

e

Per 125 ml:
281 kcal

17,5 g protein

Per 200 ml:
320 kcal
20 g protein

13,6 pg D-vitamin

480 mg kalcium

700 mg omega-3
3 g fibrer
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Tfee-Banan smak | Toffee-Banansney
Tfee-Banaanin maku | Karamela B

Resource® naringsdrycker
med choklad-, toffee-banan-
och kaffesmak kan med
fordel serveras latt
uppvarmdal!

RESOURCE® ULTRA
Mycket néring pa liten volym

Resource® Ultra ar en extra energi- och
proteinrik naringsdryck som ar speciellt
anpassad for kostbehandling till dig som har
ett 6kat energi- och proteinbehov, svart att ata
och dricka stora volymer, har nedsatt aptit eller
minskad muskelmassa. Resource® Ultra
innehaller hogkvalitativt protein fran mjolk med
en stor andel vassleprotein.

Resource® Ultra har en nagot tjockare konsistens
och kan darfor vara ett bra alternativ vid lattare
svaljsvarigheter. Finns i 2 olika format (200 ml
och 125 ml) och 4 goda smaker: jordgubb, vanilj,
kaffe och karamell.

RESOURCE® ACTIV
Passar dig som har forsamrad fysisk formaga

Resource® Activ ar en naringsmassigt
komplett, energirik naringsdryck som ar rik

pa hogkvalitativt protein, D-vitamin, kalcium,
omega-3, och som innehaller losliga fibrer.
Resource® Activ ar speciellt anpassad for
kostbehandling till dig som riskerar att drabbas
av komplikationer till foljd av undernaring, som
t.ex. minskad muskelmassa och muskelstyrka,
benskorhet, okad falltendens, frakturer och
svarlakta sar.

Resource® Activ finns i tre goda smaker:
ananas, toffee-banan och vanilj-mango.

Resource® naringsdrycker ar avsedda for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med
risk fér malnutrition. Resource® ar livsmedel for speciella medicinska dndamal och ska anvdndas

under medicinsk overvakning.

Per 200 mtl:
400 kcal
18 g protein
5 g fibrer
esource
20+fibre
‘\Av'
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A3 rits Flavour | Skogsbir/Skogde®

Storbazr smag | Metsamarjanmaké

Fordela garna

Resource® Ultra och
Resource® 2.0+fibre
i sma portioner
over dagen.

RESOURCE?® 2.0+FIBRE
Passar utmarkt som ett naringsrikt
mellanmal

Resource® 2.0+fibre ar en naringsmassigt
komplett, energirik naringsdryck med protein
och losliga fibrer, som kan hjalpa dig att oka ditt
naringsintag och samtidigt tillfora viktiga fibrer.
Passar bra till dig som har nedsatt aptit och
svart att dta och dricka stora volymer.

Resource® 2.0+fibre finns i sju goda smaker:
aprikos, jordgubb, skogsbar, kaffe, choklad,
vanilj och neutral smak. Testa garna att
anvanda neutral smak i matlagning. Se var
receptfolder for inspiration!

67 bast e%ekt!

For att fa basta mojliga effekt av din kost-
behandling ar det viktigt att naringsdryckerna
tas som ett komplement till din vanliga kost.
Det ar viktigt att du tar naringsdryckerna
enligt ordination. Varje portion raknas!

Resource® naringsdrycker ar fardiga att dricka

Skakas fore anvandning

Serveras med fordel kylda

Produkterna ar koncentrerade, sa du

bor dricka dem langsamt

Drick som mellanmal, minst 2 timmar fore
eller efter maltid, eller som maltidsdryck
Gar utmarkt att frysa till god glass




Per 200 mt:
300 kcal
14 g protein
Fettfri

Ett glas saft innehaller
lite energi och inget protein.
Om du byter ut saften mot
Resource® Ultra Fruit far du
i dig fyra ganger mer energi
och 14 g protein.

Per portion*:
309 kcal
18 g protein
3,8 g L-arginin
0,96 g omega-3
444 mg nukleotider
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RESOURCE® ULTRA FRUIT
Ett naringsrikt alternativ till vatten,
saft eller juice

Resource® Ultra Fruit ar en klar och energirik
naringsdryck med extra protein, som kan
hjalpa dig att oka ditt naringsintag och

tillfora viktig vatska. Innehaller 75 % mer
protein an andra klara naringsdrycker pa
marknaden. Resource® Ultra Fruit innehaller
vassleprotein fran mjolk.

Resource® Ultra Fruit ar ett bra

val till dig som inte tolererar mjolkliknande

naringsdrycker eller som har behov av en §
fettfri naringsdryck. Finns i fyra goda %
och laskande smaker: ‘
apple, ananas, apelsin
och hallon-svarta
vinbar.

Drycker som ar tillredda
med ThickenUp® Clear
eftertjocknar inte. Du kan darfor

blanda en tillbringare med
dryck och lata sta
i kylen i upp till
ett dygn.

ORAL IMPACT®
Naringsdryck att anvdnda fore och
efter operation

Oral Impact®* ar en naringsmassigt komplett
naringsdryck i pulverform med tillsats av
arginin, omega-3 fettsyror och nukleotider.

Oral Impact® ar avsedd for kostbehandling av
patienter med malnutrition eller med risk for
malnutrition, i samband med operation. Oral
Impact® finns i tropisk smak.

* Per portion/portionsférpackning (74 g i 250 ml vatten) ** Oral Impact® ar ett livsmedel for speciella
medicinska dndamal och ska anvdndas under medicinsk 6vervakning.

OVRIGA PRODUKTER

- OPTIXPRESS®
Katrinplommonjuice fran koncentrat

| golestie,
100 % vaxtbaserad

7 N\ e God smak
‘Optfl,XpI'GSS' oo

e Behandig forpackning
L zoo-me‘

Sl

Katrinplommon &r ett torkat sviskon, en blaviolett
plommonsort med gamla anor. | varje forpackning
OptiXpress® 200 ml, finns drickfardig juice av
katrinplommonkoncentrat.

Bildillustration

THICKENUP® CLEAR
g Fortjockningsmedel till mat och dryck

+* Nestles: i . ]
ThiclkenUP Paverkar varken smak, lukt eller farg
2o I

e Enkel att tillreda. Kan anvandas med varm,
kall eller kolsyrad dryck samt med flytande kost
e Doseringsanvisningar som foljer IDDSI**

AL
Fértockningsmede for mat och 60<K
Fortykningsmiddel il mat o9 ¢
Sakeuttamisjauhe ruokaan 2 o

ThickenUp® Clear*** ar ett valbeprovat och omtyckt
fortjockningsmedel avsett personer med svalj-
svarigheter. Ett sdkert och bra val till dig med
svaljsvarigheter vid cancer. Pulvret ar amylasresistent
vilket sakerstaller att vatskan bibehaller samma
konsistens genom hela svaljningen.

RESORB® ORIGINAL

o522 b Vatskeersattning med kolhydrater och elektrolyter
Resog| i goda och uppfriskande smaker
N

iy Origndl
, = Resorb® Original ir vitskeersattning i form av
brustabletter som anvands for att tillfora vatska och salter.
Resorb® Original finns i smakerna apelsin, hallon, paron,

mango och skogsbar.

s s
= Resorb® Original ar ett kosttillskott och bor inte anvandas som
alternativ till en mangsidig och varierad kost. Det &r ocksa
viktigt med en halsosam livsstil.

* Ny forpackning kommer under hosten 2023

**IDDSI: International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. Lds mer pa: www.iddsi.org

*** ThickenUp® Clear &r ett fortjockningsmedel for personer med tugg- och svéljsvarigheter som har behov av att fa
fortjockad mat och dryck. Fértjockningsniva bor rekommenderas av logoped eller annan hélso- och sjuvardspersonal.



PRODUKTERNA FINNS ATT KOPA PA APOTEK

Produkt Forpackning ~ Smak Bestallningsnr.
Isosource® Mix 12 x 500 ml Neutral 900108
Isosource® Mix bolus 2x(12x250 ml) Neutral 999716
Resource® Ultra 4 x 200 ml Jordgubb 900673
Vanilj 9006 74
Karamell 9006 75
Kaffe 9006 76
Resource® Ultra 4x 125 ml Jordgubb 9006 69
Vanilj 900670
Karamell 9006 71
Kaffe 9006 72
Resource® Activ 4 x 200 ml Toffee-Banan 9006 79
Ananas 9006 80
Vanilj-Mango 9006 81
Resource® 2.0 + fibre 4 x 200 ml Aprikos 203575
Skogsbar 203578
Neutral 20 4556
Jordgubb 20 4557
Kaffe 210627
Choklad 9002 21
Vanilj 90 06 64
Resource® Ultra Fruit 4 x 200 ml Apple 90 06 87
Apelsin 90 06 88
Ananas 9006 89
Hallon-Svarta vinbar 9006 90
Oral Impact® 5x749g Tropisk frukt 281063
OptiXpress® 200 ml Katrinplommon Tom.Sept2023 90 06 95
From.okt2023* 9007 10
ThickenUp® Clear 1259 Neutral 9997 23
Resorb® Orginal 2 x 10 tabl. Hallon 206287
Apelsin 218693
Paron 90 06 39
Mango 90 06 52

Skogsbar 9997 26

*Beroende pa forsaljningstakt
T 24 /
Har du fragor om vara produkter?

Ring eller maila var konsumentradgivning. Vissa av vara produkter ar
Telefon: 020-78 00 20
E-post: nestlehealthscience@se.nestle.com

bestallningsvaror som finns

att bestalla via ditt apotek.
For mer information besok Fraga i kassan!
www.nestlehealthscience.se eller scanna QR-koden.
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