Tips & Trix med ThickenUp®

Anvandning

» Datummark garna burken nar du 6ppnar den. ThickenUp® haller i 8 veckor efter
oppnande, darefter kan losningsformagan avta.

« Pulvret vispas eller blandas langsamt i varm eller kall dryck, soppa, sas
eller puré tills pulvret ar upplost och den dnskade konsistensen uppnatts.

 ThickenUp® kan blandas med sked/gaffel, vispas med hand-/elvisp eller mixas i
en mixer/matberedare.

Dosering

* Dosera med en struken matsked (mattsats). 1 matsked = 4,5 g pulver.

« Fortjockningsnivan kan variera beroende pa vattnets hardhet (mjukt eller
hart), dryckens syra, fett och proteinhalt samt tillverkare och varumarke.

 Det ar upp till den som administrerar ThickenUp® att sakerstalla att vatskan
blandas till lamplig konsistens.

Gelépreparering

» Om smorgasar och bakverk geléprepareras med ThickenUp® blir de mjuka,
vilket kan underlatta svaljningen. Hall rikligt med glasering over och under
smorgasen/bakverket.

Sas, puré, kram

» ThickenUp® kan blandas i saval varma som kalla, saser, puréer och kramer.
Frys in den fortjockade sasen, puréen eller krdamen i isformar eller silikonformar
for att ta fram till senare. Bara att tina upp och varma strax fore servering.

« FOr att fa en extra slat och mjuk puré, kram eller sas kan du ta hjalp av en tradsil.

Servering

 Tank pa farger och uppldgg vid servering. Spritsa garna till onskad form eller
ta hjalp av silikonformar for olika monster och motiv. En tilltalande ratt kan oka
aptiten och salivutsondringen.

« Sitt i en uppratt position vid intag av mat och dryck. Servera lagom stora
portioner och ta sma tuggor eller klunkar av mat och dryck. Ge dig tid!
Sitt lange och at/drick ldngsamt.
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Har du frdgor om ThickenUp®?
Vanligen kontakta din Nestlé Health Science-
representant eller var konsumentradgivning:

Telefon: 020-78 00 20
E-post: nestlehealthscience@se.nestle.com

Mer information om ThickenUp® hittar du pa
var hemsida: www.nestlehealthscience.se

ThickenUp® ar ett fortjockningsmedel for personer med tugg-
och svéljsvarigheter. Ldmplig frén 3 ar. Ska konsumeras enligt
rekommendation fran logoped eller annan hélso-
och sjukvéardspersonal. Det &r upp till den som administrerar
ThickenUp® att sdkerstélla att vatskan blandas till lamplig konsistens.
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm
Tel: 08-561 52500
www.nestlehealthscience.se
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Ett starkelsebaserat fortjockningsmedel
vid tugg- och svaljsvarigheter

ThickenUp® ar ett starkelsebaserat fortjockningsmedel i pulverform

som gor det enkelt att specialanpassa konsistensen av mat och dryck
utan att smaken forandras. Med hjalp av ThickenUp® kan du pa ett enkelt
och effektiv satt njuta av det goda. | den har foldern bjuder vi pa lattlagade
recept (IDDSI-niva 3-5), speciellt utformade for dig med dysfagi.
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IDDSI-NIVAER: MATSKEDAR BESKRIVNING AV IDDSI-NIVAER:
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MYCKET LATT 15 Tjockare an vatten. Rinner igenom sugror,
TROGFLYTANDE ' spruta och napp.
AN J
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2 Rinner snabbt av en sked. Latt anstrangning
kravs for att dricka genom ett sugror.
AN J
- N N
@{ TROGFLYTANDE ] 2,5 nacn drickas ur ett glas. Kan dtas med sked.
attlig anstrangning med sugror.
N AN J
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Ats vanligen med gaffel/sked. Kan inte drickas
3 ur ett glas/sugror. Kraver inte tuggning.
N AN J

Tabellen ovan visar dosering med 200 ml vétska. 1 struken matsked = 4,5 g pulver. Niva 4,
Mycket trégflytande, ar utvarderat med IDDSI skedvinklingstest. Lds mer pa www.iddsi.org.



FRUKOST

Ta dig tid och avnjut ett lackert frukostbord eller brunch.

Jordgubbssmoothie
(1 portion)

« 1 dl naturell yoghurt (3 % fetthalt)

* 1 dl farska eller upptinade jordgubbar
* 1/2 mogen banan

» 3/4 msk ThickenUp®

Mixa yoghurt, jordgubbar, banan och
ThickenUp® till en slat smoothie. Hall
upp i ett glas. Lat sta i kylskap en stund
om du foredrar drycken kall. Ror om
innan servering.

Fruktsallad med Kesella
(1 portion)

1 dlfarska eller upptinade jordgubbar
1 dl farska eller upptinade blabar

e 2 msk vatten

* 1 tsk strosocker

* 1 msk ThickenUp®

* 1/2 mogen banan

* 1/2 dl Kesella vanilj

Mixa baren, var for sig, med vatten
och socker. Sila ev. blabaren till en slat
puré med hjalp av en tradsil. Tillsatt
ThickenUp® och ror runt. Servera till-
sammans med Kesella och
mosad banan.

Grot med appelmos, banan
och kanel
(1 portion)

e 1dl finmalda havregryn
e 2 1/2 dlvatten

* 1 nypa salt

* 1 dl mjolk

* 1 msk ThickenUp®

* 1/2 mogen banan

* 1/2 dl appelmos

e Kanel efter smak

Koka upp havregryn, vatten och
salt i en kastrull. Ror om tills
groten tjocknat. Tillsatt mjolk och
ThickenUp® under omrorning. Mosa
bananen till en slat puré. Servera
direkt tillsammans med appelmos
och kanel.

Toast med agg och kaviar
(1 portion)

1 st ljust formbrod utan kanter
e 1 dlvatten

¢ 1 msk flytande margarin

* 1 msk ThickenUp®

« 1 st hardkokt agg

e 4 msk mjolk

 Kaviar efter smak

* 3/4 msk ThickenUp®

Blanda vatten, margarin och 1 msk
ThickenUp® i en skal och lat sta en
stund. Hall glaseringen 6ver och under
smorgasen. Mixa dagg, mjolk, kaviar och
3/4 msk ThickenUp® till en slat konsi-
stens. Toppa aggkramen pa toasten.

VARMRATT

Genom att mixa kott, fisk eller fagel kan olika rétter tillagas.

Flygande Jacob

(2 portioner)

+ 75 g grillad kyckling (utan
skinn och ben)
* 1/2 tsk curry
* 3/4 dl vispgradde
e 1/2 dl mjolk
* 1/2 mogen banan
e Ev. 1 msk jordnotssmor utan bitar
 3/4 msk ThickenUp®

Mixa kott, curry, gradde, mjolk, banan
och jordnotssmor till en slat puré.
Tillsatt ThickenUp® och ror runt tills
pulvret ar upplost. Servera med
potatis- och broccolimos.

Laxbullar med
potatismos
(1 portion)

1 dl kokt, mosad och benfri
laxfilé (70 g)

e 1 dlmjolk

* 1 tsk sotsur sas

» Salt och peppar efter smak

* 1 msk ThickenUp®

Mixa lax med mjolk, sétsur sas, salt
och peppar. Tillsatt ThickenUp® och ror
runt tills pulvret ar upplost. Lat sta en
stund. Forma till runda bollar. Servera
med potatis- och morotsmos och en
god sas.

TexMex
(1 portion)

75 g falukorv

e 1 msk smor

* 1/4 burk tacosés (60 g)
* 1 dl mjolk

* 1 1/2 msk ThickenUp®

Stek korven i smor. Mixa slat till-
sammans med tacosas, mjolk och
ThickenUp®. Servera med avokado-
kram och Creme fraiche.

Saser
(1 portion)

« 1 dl fardiglagad slat sas, t.ex.
brunsas, graddsas, senapssas.
* 3/4 msk ThickenUp®

Vispa ner ThickenUp® i den fardiga
sasen. Servera varm om sa onskas.

Gronsaksmos
(1 portion)

40 g broccoli eller skalad morot
* 1/2 dl kokvatten

* 1 msk flytande margarin

 Salt och peppar efter smak

* 1/2 msk ThickenUp®

Koka rotfrukten mjuk i lattsaltat
vatten. Lat rinna av pa ett papper.
Spara kokvattnet! Mosa rotfrukten
noga med en gaffel, utan att lamna
nagra bitar. Tillsatt 1/2 dl kokvatten,
margarin, kryddor och ThickenUp®.

EFTERRATT

Med hjalp av ThickenUp® kan du njuta av din favouritdessert.

Chokladpudding
(1 portion)

» 2 dl Resource® 2.0+fibre Choklad
¢ 1 msk vispgradde

¢ 1 tsk kakao

* 2 tsk strosocker

e 4 msk ThickenUp®

« Visspad gradde

Vispa samman alla ingredienserien
skal. Hall upp i ett glas och stallini
kylen i 20 min. Servera med visspad
gradde.

Appelkompott med vaniljsas
(1-2 portioner)

Appelkompott:

« 1 dl Resource® Ultra Fruit Apple
« 1 skalat och rivet apple

* 1 msk strosocker

* 1/2 tsk malen kanel

* 3 msk ThickenUp®

Vaniljsgs:

1 dl Resource® Protein Vanilj

* 1/2 dl vispgradde

* 1/2 msk strosocker

e 1 krm vaniljsocker
* 1 1/2 msk ThickenUp®

Koka upp Resource® Ultra Fruit Apple,
rivet apple, socker och kanel. Lat koka
nagra minuter tills dpplet blir mjukt.
Mixa till en slat puré tillsammans med
ThickenUp®. Vispa samman samtliga
ingredienser till vaniljsasen. Lat sta en
stund fore servering.

Citronkaka med topping

(2 portioner)

« 2 skivor naturell sockerkaka

e 1 dl vatten

* 1 dl appeljuice/apelsinjuice eller
1/2 tsk vaniljsocker

* 1 msk ThickenUp®

* Sylt och visspad gradde

Blanda vatten, juice eller vaniljsocker
och ThickenUp® i en skal. Lat std en
stund och hall darefter glaseringen
over och under sockerkakan. Toppa
med sylt och visspad gradde.

Kaffe pannacotta
(2 portioner)

1 dl Resource® Protein Vanilj

* 1 dlvispgradde

* 1/2 msk flytande honung

* 4 msk ThickenUp®

* 1 msk kallt kaffe + 1 tsk florsocker

Vispa samman alla ingredienser
(forrutom kaffe och florsocker) i en skal.
Hall upp i tva sma glas/koppar och stall
in i kylen i 20 min. Blanda kaffe och
florsocker och hall glasyren

over panacottan.




